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CURSO ONLINE

ALIMENTACION
VEGANA'Y
VEGETARIANA

KATRIN GLOFFKA
e Nutricionista.
e MSc. (c) Nutricién y Dietética Vegetariana
UNEATLANTICO.
e Orientacion mindfulness y nutricién integral.

ELIZABETH VENEGAS C.
 Nutricionista integral.
e Prof. de Educacién Fisica.
* Master Nutricidn, medicina y salud hormonal en la Mujer.
* Master (c) Microbiota, Probidticos y prebidticos.

Inscripciones:

Modalidad Asincrénico +
@ informaciones@academianutriactive.com

encuentro via Zoom
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CLASES EN ENCUENTRO EN LECTURA
FORMATO VIDEO ‘ DIRECTO ‘ ADICIONAL
A ——y
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CLUP APS ‘ EVALUACIONES | CERTIFICADO

academia.nutriactive



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Conocer los origenes y conceptos claves de
una Alimentacién Basada en Plantas.
Identificar los macro y micronutrientes
esenciales y sus fuentes alimentarias.
Revisar los beneficios de la Alimentacion
Basada en Plantas en la microbiota y salud
menstrual.

Manejar las caracteristicas y planificacién

de una Alimentacidn Basada en Plantas.
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TEMARIO

MODULO |
Antecedentes y epidemiologia
e Introduccidn e historia.
e Alimentaciéon basada en plantas.
e Mitos e inquietudes con respecto a

deficiencias.

MODULO i
Requerimientos y fuentes alimentarias
e Macronutrientes y micronutrientes
esenciales.

e Fuentes alimentarias

MODULO i
Alimentaciéon balanceada y suplementacion
o Caracteristicas a considerar para una
pauta balanceada.
e Suplementos  en dieta  vegana vy

vegetariana.
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TEMARIO

MODULO IV

ABP y Microbiota Intestinal

o Alimentacion basada en plantas vy
Microbiota.

MODULO V
ABP y Ciclo Menstruadl

o Alimentacién basada en plantas en el Ciclo

Menstrual.

MODULO VI
Planificacion de minuta y suplementacion

e Consulta Nutricional y Planificacion

MODULO VI
ABP y bases de la Nutricion Deportiva

ENCUENTRO EN VIVO POR ZOOM

SABADO 18/03/23 - 17:00 HRS.

(fecha y hora esta sujeta a cambios)
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Katrin Golffka
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Nutricionista Especialista en Nutricién Vegetariana.

MS(c) Nutricién y Dietética Vegetariana UNEATLANTICO
Postgrado en Obesidad SOCHOB vy Nutricion y funciones
cerebrales.

Diplomado en Docencia Clinica con experiencia de 2 afios en
docencia universitaria.

Orientacién mindfulness y nutricién integral.

Elizabeth Venegas Celedén

Licenciada en Nutricién y Dietética - U. Valparaiso, Chile.
Licenciada en Bienestar humano y salud - U. Vifia del Mar.
Profesora de Educacion Fisica, Universidad Vifia del Mar.
Mdéster en Nutricion, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer-
Universidad de Murcia e Instituto ICNS, Espaiia.

Méster © Microbiota, probidticos y prebidticos, Universidad
Europea y Sociedad espafiola de microbiota, probidticos y
prebidticos, Espafia.

Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad Chilena
de Pediatria, Chile.

Diplomado de Nutricidon Pedidtrica - Sociedad Chilena de
Pediatria, Chile. ©

Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.
Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en fertilidad,
ciclo menstrual, salud intestinal, microbiota y plant based diet.



DESCRIPCION DEL CURSO

Modalidad Mixta: Asincrénico + Encuentro en vivo.
Clases en formato video.
Con un total de 43 horas pedagégicas.

Duracidn del curso: 3 meses

Incluye:
e Evaluacion al finalizar del curso.
o Certificado de Aprobacion.
» Encuentro en vivo para resolucién de dudas.
* Incluye carpeta con bibliografia actualizada vy
basada en la evidencia.

e Acceso al curso por 6 meses.
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