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TEMARIO
MODULO |

Eje Hipotalamo - Hipéfisis - Glandula diana
 Fisiologia del Hipotdlamo.
 Fisiologia de la Hipdfisis.

e Regulacién neuroendocrina y hormonal.

MODULO I
Melatonina
* Fisiologia de la Melatonina.
e Efecto regulador del ciclo circadiano.

e Suplementacidn y eficacia clinica.

MODULO lil

Hormonas Tiroideas
¢ Fisiologia de las hormonas tiroideas.
e Andlisis clinico de las hormonas tiroideas.
e Relacidn Intestino - Tiroides.

 Nutricidon en el paciente hipotiroideo.
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TEMARIO

MODULO IV

Insulina

Fisiologia de la Insulina.

Rola de la insulina en la regulacién de la
glicemia.

Equilibrio entre la secrecién de insulina y
glucagon.

Crononutricién de la insulina.

Influencia de los nutrientes en la

modulacidn de la insulina.

MODULO V

Hormonas del Tejido Adiposo

* Funcidén endocrina del tejido adiposo.

e Citoquinas antiinflamatorias.

o Citoquinas pro-inflamatorias.

* Ratio adiponectina-leptina.
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TEMARIO

MODULO VI
Cortisol
e Fisiologia del cortisol: hormona del estrés.
o Estrés agudo y crénico: consecuencias
sobre la salud.
e Efecto del cortisol en la ingesta de

alimentos.

MODULO VI
Hormonas Gastrointestinales
o Fisiologia y producciéon de hormonas
digestivas.
e Andlisis clinico de las  hormonas
grastrointestinales.
e Patologias asociadas.

e Nutrientes clave en la regulacién hormonal.
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TEMARIO

MODULO VIII
Hormonas Femeninas
e Bases endocrinas y fisioldgicas en la salud
hormonal femenina.

e Nutrientes clave en la regulacién hormonal.

MODULO IX
Hormonas Masculinas
e Bases endocrinas vy fisioldgicas en la salud
hormonal masculina.

e Nutrientes clave en la regulacién hormonal.

ENCUENTRO EN VIVO POR ZOOM

SABADO 10/06/23 A LAS 09:00 HRS CHILE

(fecha y hora esta sujeta a cambios)
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Gonzalo Cruz

Quimico Farmacéutico Universidad de Valparaiso.

Doctor en Farmacologia de la Universidad de Chile.

CENFI - Laboratorio de Alteraciones Reproductivas y Metabdlicas.
Facultad de Ciencias. Universidad Valparaiso.

Miembro y Director Reg. Valparaiso Sociedad de Farmacologia de

Chile (SOFARCHI).
European Society of Endocrinology Membership #516231.

Luisa Amanda Ramirez Araya

Nutricionista dietista - Universidad de Valparaiso.

MSc. en Nutricidén y Alimentos mencién Nutricion Humana - INTA,
Universidad de Chile.

Mdéster (c) en Nutricidn Clinica y Endocrinologia - IPCS, Universidad
Catdlica de Murcia, Espafia.

Diplomado en Nutricién Clinica - Instituto Vive Sano.

Diplomado en Evaluaciéon para el Aprendizaje en Educacidn
Superior - Universidad Andrés Bello.

Investigadora en Grupo de Investigacion de Nutricién y Salud -
INUTSAL.

Experiencia en Nutricion Clinica y en docencia en diferentes
universidades de Chile.
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Maria Paz Vergara

Licenciada en Obstetricia y Puericultura, 2002.

Matrona Universidad de Santiago de Chile, 2003 con més de 10
afios de experiencia en Medicina Reproductiva.

Diplomada en Medicina Integrativa (Casa Fen-Chile).

Diplomada en Medicina Ayurveda y Fertilidad (Ayurvida-Chile).
Aromaterapeuta Profesional Certificada NAHA y AlA.
Psicoaromaterapeuta Intregral.

Practitioner Programacién Neurolinguistica (PNL).

Co-autora Guia Ministerial “Salud Menstrual”MINSAL-CHILE.
Directora Escuela de Aromaterapia Integrativa Aromarmonia.
Actualmente en formaciéon de Fitoterapia Clinica y Sexologia
Clinica.

Omar Layus

Médico Urdlogo Andrélogo Sexdlogo clinico
Jefe de seccidn Disfinciones sexuales
Médico de planta

Servicio de urologia

Hospital Italiano de Buenos Aires, Argentina
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: EN QUE CONSISTE ?

HORAS TOTALES 50 HORAS PEDAGOGICAS
CLASES EN VIVO L
LECTURA RECOMENDADA ‘;‘E;F bosoorB
EVALUACION .

Evaluacién global

Si

En la jornada en vivo

RESOLUCION DE DUDAS

CERTIFICACION sl

Se emite un Diploma de Aprobacién

Si

Via mail a coordinacidn académica

SOPORTE TECNICO




DESCRIPCION DEL CURSO

Modalidad Mixta: Asincrénico + Encuentro en vivo.
Clases en formato video.
Con un total de 50 horas pedagdgicas.

Duracidn del curso: 3 meses

Incluye:
e Evaluacion global al finalizar el curso.
o Certificado de Aprobacion.
» Encuentro en vivo para resolucién de dudas.
e Carpeta con bibliografia actualizada y basada

en la evidencia.

Acceso al curso por 6 meses.
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¢Como reservo mi cupo?

Revisa los detalles de nuestra Oferta

Académica en nuestro Sitio Web.

Afiade el curso a tu carrito y crea
una cuenta en el Aula Virtual.

Completa los campos con tus datos

personales y realiza el pago.

En las proximas 24 horas habiles,

enviaremos el mail de confirmacidn,

y el dia de inicio al curso ingresa a
tu Aula Virtual para comenzar el

aprendizaje.

Dudas a: informacioneseacademianutriactive.com
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