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La obesidad infantil es un grave problema de salud pública,

por lo que asegurar que todos los niños adquieran

conocimientos, habilidades y competencias en alimentación

saludable y sostenible antes de terminar la educación es

fundamental para una adultez saludable.

Es importante destacar la labor de un profesional nutricionista

al interior de los establecimientos educacionales, en donde

desempeñan diversas tareas que van orientadas a la

prevención y educación, no solo de la población escolar, sino

también de su sus apoderados y profesores. 

CURSO ONLINE

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Asincrónico 
Fecha de inicio: 24 Mayo 2023

Horas: 26 horas pedagógicas

Duración: 2 meses

VALOR: 29.000 CLP



CARACTERÍSTICAS 

En este curso podrás adquirir las herramientas para elaborar

tu propio proyecto de nutrición en la comunidad escolar.

El curso es 100% asincrónico, es decir, las clases son grabadas

y las podrás visualizar en el Aula Virtual. Además incluye:

4 Módulos compuesto por 4 videoclases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en cada clase. 

Taller Formativo sin nota.

Evaluación al finalizar el curso.

Duración estimada de 2 meses.

Acceso al curso por 6 meses desde la fecha de inicio.
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DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutriólogos, alumnos en formación de

pregrado u otros profesionales de la salud con

incidencia en la formulación de proyectos educativos

nutricionales.



MODALIDAD

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado en la
evidencia, la que estará disponible durante todo el periodo en que
se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al Aula
Virtual, podrás dejar tus dudas o comentarios debajo de cada
videoclase.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta modalidad
permite una formación más ágil, innovadora y flexible, aumentando
los recursos y posibilidades de enseñanza

2. Videoclases expositivas: Liberación de clases y material
mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que permite
acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.



Elaborar un proyecto en la comunidad escolar acerca de la

promoción de salud.

Conocer el perfil de Nutricionista como educador en Salud.

Manejo de la comunicación efectiva en la educación

alimentaria nutricional.

Objetivo General
Orientar y capacitar a profesionales de la

salud para realizar un Proyecto Educativo

Nutricional.

Objetivos Especificos



MÓDULO 2: EDUCACIÓN ALIMENTARIA NUTRICIONAL

TEMARIO

MÓDULO 1: EPIDEMIOLOGÍA Y GENERALIDADES DE LA

OBESIDAD INFANTIL

Epidemiología de la Obesidad Infantil.

Generalidades de la Obesidad Infantil.

Importancia de la Comunidad escolar.

Rol del Nutricionista como educador.

Educación Alimentaria Nutricional.

Comunicación efectiva en la educación alimentaria nutricional.



MÓDULO 4: PRINCIPALES ERRORES EN LA FORMULACIÓN

DE UN PROYECTO EDUCATIVO

INCLUYE 

Ejemplo de Proyecto Educativo para presentar en colegios

TEMARIO

MÓDULO 3: FORMULACIÓN DE UN PROYECTO

EDUCATIVO NUTRICIONAL

Programa educativo para la promoción de salud.

Elaboración de proyecto de nutrición escolar.

Recomendaciones y principales errores para la formulación de un

Proyecto Educativo.

Taller con ejemplo de Proyecto Educativo



CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Nta. Chris Pefaur
Coordinador Académico

Nta. Caroline Yans
Docente Coordinador

Qf. Francisca Venegas C.
CFO y Director Técnico



Equipo Docente

Caroline Yans Paredes

Nutricionista, Universidad San Sebastián

MSc. en Nutrición en Salud Pública, Universidad San Sebastián.

Especialización Enfermedades Crónicas No transmisibles de

Origen Nutricional. INTA, Universidad de Chile.

Especialización Consejera en Lactancia Materna, CANPA.

Diplomada en Nutrición del Niño, INTA Universidad de Chile.

Diplomada en Alimentos Funcionales y Nutracéuticos, INTA

Universidad de Chile.

Diplomada en Obesidad a través del Ciclo Vital, Red E-learning.

Directora de Carrera Nutrición y Dietética - U. Santo Tomás Puerto

Montt.



CURSO ONLINE

EVALUACIÓN Y
APROBACIÓN

El curso cuenta con 1 evaluación final que engloba los
contenidos de todos los módulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
tienes una semana para realizarla: entre 28 de junio al
04 de julio.

Tienes solo un intento para rendir la evaluación, una vez
que la abres no puedes volver atrás, y cuentas con 2
horas para realizar la evaluación final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota mínima de aprobación es 5,0.

Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de
Aprobación con el nombre del alumno, horas pedagógicas
y nota obtenida.



CURSO ONLINE

Chile:

Estudiantes: 24.650 CLP

Profesionales: 29.000 CLP

Extranjeros:

Estudiantes: 33 USD

Profesionales: 39 USD

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. En las próximas 72 horas hábiles, enviaremos el mail de
bienvenida, y el día de inicio al curso ingresa a tu Aula Virtual
para comenzar el aprendizaje.

INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

https://academianutriactive.com/


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para más

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


