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MASTERCLASS ASINCRONICA

Capacitarse constantemente abre un camino de oportunidades en el
mundo laboral y favorece el crecimiento profesional, sin embargo, en
el ambito emocional, aprender y estudiar de manera continua,
benefician notablemente la creatividad, resiliencia, la autoestima y

seguridad profesional.

En base a ello, como Academia NutriActive hemos implementado una
nueva version de estas Masterclass pensando en todos aquellos
profesionales que desean continuar su proceso de aprendizaje, pero
esta vez teniendo una garantia especial; control absoluto y acceso

inmediato al contenido.

Ahora puedes disfrutar del contenido 100% A TU RITMO, el que

podrds visualizar durante un mes luego de que realizas tu inscripcion.

iY eso no es todo! Ademds, podrds acceder a una carpeta que incluye
material bibliografico en inglés y/o espafiol y la clase en pdf

para que puedas tomar apuntes.

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios
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Autoaprendizaje

12 Meses de visualizacion

DURACION 17 Horas académicas totales
NO
CLASES EN VIVO
Todas las clases son grabadas
LECTURA RECOMENDADA | S
Pdf descargables
EVALUACION NO

Solo se entrega el contenido

RESOLUCION DE DUDAS

si
En el Aula Virtual

2 si
CERTIFICACION Se entrega un Diploma de Participacion
SOPORTE TECNICO S!

Via mail a coordinacidon académica
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Autoaprendizaje

1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta modalidad
permite una formacién més &gil, innovadora y flexible, aumentando
los recursos y posibilidades de ensefianza.

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez realizada la inscripcidn, lo que permite visualizar
los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado en la
evidencia, la que estard disponible durante todo el periodo en que
se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al Aula
Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo de cada
videoclase.

MODALIDAD
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TEMARIO

MODULO 1: FISIOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

Definicién de Sindrome Ovario Poliquistico y sus fenotipos.

Fisiopatologia del Sindrome Ovario Poliquistico.
e Relacién entre Resistencia a la Insulina y Sindrome Ovario
Poliquistico.

e Tratamientos disponibles con y sin deseo genésico.

MODULO 2 : TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Cambios en el estilo de vida.

e ;Disminucion de peso?

Dieta y suplementacion.

e Ejercicio.



ITINERARIO DE LA MASTERCLASS

MODULO: FISIOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO FECHA LIBERACION

FARMACOLOGICO

Clase 1. Fisiopatologia del SOP, su relacion con la Acceso inmediato
resistencia a la insulina y tratamientos disponibles

@ MODULO: TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO FECHA LIBERACION

Clase 1: Variaciones de peso, cambios en estilo de vida, dieta y Acceso inmediato
ejercicio

@ PREGUNTAS FRECUENTES FECHA LIBERACION

ftem de resolucidn de dudas Acceso inmediato

@ DIPLOMAS FECHA ESTIPULADA

Podrds descargar el diploma de forma automdtica luego de dar Proceso
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén automatico

todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view

Nta. Elizabeth Venegas C.

O * CEO Academia NutriActive

o

Nta. Mauren Rosales R.

Coordinador Académico

CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica
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Equipo Docente NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Licenciada en Obstetricia y Puericultura, 2002.

Matrona Universidad de Santiago de Chile, 2003 con mds
de 10 afios de experiencia en Medicina Reproductiva.
Diplomada en Medicina Integrativa (Casa Fen-Chile).
Diplomada en Medicina Ayurveda y Fertilidad.
Aromaterapeuta Profesional Certificada NAHA y AlA.

Psicoaromaterapeuta Intregral.

Practitioner Programacién Neurolinguistica (PNL).
Co-autora Guia Ministerial “Salud Menstrual” - MINSAL. Maria Paz Vergara
Directora Escuela Integrativa Aromarmonia. Matrona

En formacién de Fitoterapia Clinica y Sexologia Clinica.

e Licenciada en Nutricién y Dietética - U. de Valparaiso.

¢ Licenciada en Bienestar humano y salud - U. Vifia del
Mar.

e Prof. de Educacion Fisica - Universidad Vifia del Mar.

e Mdaster en Nutricién, Medicina y Salud Hormonal en la
Mujer-Universidad de Murcia e Instituto ICNS, Espafia.

e Mdster © Microbiota, probidticos y prebidticos,
Universidad Europea y Sociedad espafiola de

microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.

e Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad
Chilena de Pediatria, Chile.
e Diplomado de Nutricién Pedidtrica - Sociedad Chilena

de Pediatria, Chile. ©

e Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.

Elizabeth Venegas

Nutricionista

e Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en
fertilidad, ciclo menstrual, salud intestinal, microbiota y

plant based diet.
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MASTERCLASS ASINCRONICA

Nutricion y tratamiento
en Sindrome de Ovario
Poliquistico (SOP)

CERTIFICACION

e Esta Masterclass no cuenta con evaluacion, solo
cuenta con las videoclases expositivas.

e Las videoclases se muestran de forma secuencial,
por lo que es importante "marcar como completa”
cada leccidn para pasar a la siguiente.

e Una vez que completas la totalidad de lecciones, se
entrega un Certificado de Participacion, el que
incluye el nombre del alumno y horas pedagédgicas.

e Podrds descargar el Certificado en el Aula Virtual,
en la seccién de "Cursos completos".
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
> AHORA: 12.500 CLP \>> AHORA: 14 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web academianutriactive.com

2. Afiade los formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ;Y listo ! Dentro de 24 horas hdbiles, ingresa a tu Aula Virtual,
selecciona "Cursos Inscritos” y comienza el aprendizaje.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
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Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




