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Programa

CERTIFICACION EN

Abordaje Multidisciplinario
en el Tratamiento del
paciente con Obesidad




CERTIFICACION EN

dordaje Multidisciplinario

Modalidad: Asincrdénico

Horas: 67 horas pedagdgicas
Duracién estimada: 3 meses

Inscribete y accede al contenido

VALOR: 64.000 CLP

DESCRIPCION

La obesidad supone uno de los grandes retos en salud en la
actualidad. Y, habitualmente, cuando alguna enfermedad o
patologia es producida por diversos factores, su andlisis
conceptual puede ser tan diverso dependiendo del enfoque

con que se realice su abordaje.

El tratamiento destinado a la pérdida de peso requiere
abordaje multidisciplinario, incluidos médico, nutricionista y
psicdlogo, entre otros, con el fin de educar al paciente y de
esta manera generar cambios de hdbitos que perduren en el

tiempo.




CERTIFICACION EN

dordaje Multidisciplinario

Modalidad: Asincrdénico

Horas: 67 horas pedagdgicas
Duracién estimada: 3 meses

Inscribete y accede al contenido

VALOR: 64.000 CLP

CARACTERISTICAS

Este curso entrega las recomendaciones practicas y basadas

en la evidencia para el diagndstico y el manejo de la obesidad

desde un enfoque integral y multidisciplinario.

El curso es 100% asincréonico, es decir, las clases son
grabadas y las puedes visualizar a tu ritmo, ademas incluye:

e 6 Médulos compuesto por 31 videoclases expositivas.

e Carpeta con material bibliografico.

e Evaluaciones parciales y una evaluacion final.

e Duracidn estimada de 3 meses.

e Acceso al curso por 12 meses.




DIRIGIDO A:
Nutricionistas, enfermeres, psicéloges, médicos,
estudiantes de pregrado en su ultimos afios de las
carreras mencionadas anteriormente u  otros

profesionales que deseen integrar un tratamiento

con enfoque multidisciplinario en la obesidad.



MODALIDAD

Educacion a

distancia

1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta modalidad
permite una formacién mads dagil, innovadora y flexible, aumentando
los recursos y posibilidades de ensefianza

2. Videoclases expositivas: Envio de clases y material de manera
semanal, lo que permite acceder a los contenidos de acuerdo a los
tiempo de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado en la
evidencia, la que estard disponible durante todo el periodo en que
se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: La plataforma de comunicaciéon con los
docentes es a través del Aula Virtual. Nuestra coordinadora
académica realiza la gestion con el docente que corresponda.




Integrar conocimientos con el fin de

Objetivo General proponer esquemas de tratamiento con

un enfoque interdisciplinario.

Objetivos Especificos

Reconocer los fundamentos fisiolégicos y fisiopatolégicos del sobrepeso y obesidad.
e |dentificar los principios psicolégicos del comportamiento de un paciente con obesidad.

e Analizar los fundamentos farmacoldgicos, nutricionales y psicolégicos actualizados en el

abordaje terapéutico de la obesidad.

e Reconocer la complejidad de la relacidn y comunicacién con los pacientes que padecen

obesidad como modelo de paciente crénico.



TEMARIO

MODULO 1: FISIOPATOLOGIA DE LA OBESIDAD

« Fisiologia de la ingesta de alimentos y el gasto energético.

e Homeostasis energética- Hambre y saciedad.

 Regulaciéon hedénica de la ingesta de alimentos.

« Fisiopatologia de la obesidad.

e Mecanismos y compensaciones fisiolégicas de la reganancia
de peso.

 Respuesta fisioldgica al estrés y conducta alimentaria.

MODULO 2: OBESIDAD Y SALUD MENTAL

o Perfil psicolégico del paciente con obesidad.

e TCA en la obesidad: trastornos por atracdn, bulimia y comedor
nocturno.

e ¢Por qué la obesidad no es TCA?T.

 Factores de riesgo.

o Criterios diagndsticos DSM-V.



MODULO 3: EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

 Enfrentamiento clinico y objetivos del tratamiento de la obesidad.

» Abordaje terapéutico de la obesidad.

MODULO 4: FARMACOLOGIA DE LA OBESIDAD

e Farmacos aprobados para el tfratamiento de la obesidad.

 Nuevos blancos farmacoldgicos para el tratamiento de la obesidad.

MODULO 5: ABORDAJE PSICO- NUTRICIONAL DE LA
OBESIDAD

* Intervenciones psicoldgicas para profesionales de la salud.

e Estilos de ingesta desadaptativos y comer emocional.

o Abordaje de la obesidad desde las teorias cognitivas del
comportamiento humano y cambio conductual.

o Estrategios para una modificacién de la conducta alimentaria

exitosa en obesidad.



MODULO 6: ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y ACTIVIDAD
FiISICA EN LA OBESIDAD

 Alimentacion basada en Plantas.

e Dieta Cetogénicay Low Carb.

 Ayuno intermitente.

e Prescripcion de actividad fisica en el paciente obeso y adherencia
al mismo.

» Adherencia y empowerment (prevencién de recaidas).



Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

“4  Qf. Francisca Venegas C.
. - CFO y Director Tecnico

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Nta. Chris Pefaur
Coordinador Académico

Qf. PhD. Gonzalo Cruz
Docente Coordinador
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Nutricién, deporte y salud

CENFl - Laboratorio de Alteraciones Reproductivas y
Metabdlicas.  Facultad de  Ciencias.  Universidad
Valparaiso.

Quimico Farmacéutico. Doctor en Farmacologia de la
Universidad de Chile.

Miembro y Director Reg. Valparaiso Sociedad de
Farmacologia de Chile. (SOFARCHI)

European Society of Endocrinology Membership #51623] Dr. Gonzalo Cruz

Quimico Farmacéutico

* Licenciada en Nutricidn y Dietética - Universidad de
Valparaiso, Chile.

* Licenciada en Bienestar humano y salud - Universidad
de Vifia del Mar, Chile.

¢ Profesora de Educacidon Fisica, Universidad Vifia del
Mar, Chile.

e Mdster en Nutricién, Medicina y Salud Hormonal en la
Mujer-Universidad de Murcia e Instituto ICNS, Espafia.

e Mdster © Microbiota, probidticos y prebidticos,

Universidad Europea y Sociedad espafiola de

microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.

e Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad
Chilena de Pediatria, Chile.

e Diplomado de Nutricién Pedidtrica - Sociedad Chilena

de Pediatria, Chile. ©

e Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.

Elizabeth Venegas

Nutricionista

e Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en
fertilidad, ciclo menstrual, salud intestinal, microbiota y

plant based diet.



Equipo Docente

MSc. Psicologia  Clinica mencién  psicoandlisis -
Universidad Adolfo Ibéfiez.

Integrante del grupo de psicosomdtica en Instituto Chileno
de Psicoandlisis (ICHPA) y del Nucleo de Psicélogos en
Cirugia de la Obesidad (NPCO).

Especialista en Obesidad y Trastornos del Comportamiento
Alimentario.

Psicéloga en Centro Cirugia de la Obesidad Hospital
DIPRECA.

Coordinadora académica y docente en la Facultad de
Nutricién - Universidad del Desarrollo.

Coordinadora Académica Diplomado Manejo integral de
los Trastornos Alimentarios, Obesidad y Cirugia, Facultad
de Nutricién y Dietética - Universidad del Desarrollo.

Maria José Vasquez

Nutricionista
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Nutricién, deporte y salud

Gabriela Vargas

Psicdloga

Nutricionista Universidad Mayor.

MSc Clinical Nutrition & Eating Disorders UCL.
Docente Carrera Nutricién U. del Desarrollo.
Equipo CECA Universidad Adolfo Ibafiez.
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Dr. Cristina Saldias

Médico Cirujano

Nutricién, deporte y salud

Médico Cirujano Universidad Andrés Bello.

Especialista certificada en obesidad, SCOPE- World
Obesity Federation.

Membership Essentials of Bariatric & Metabolic
Surgery (ASMBS).

Socia SCCBM-IFSO Chile #375.

Socia Internacional federation society of obesity
(IFSO) CL60

Socia ECFS (European Cystic Fibrosis Society)
Membership Number 7855.

Diplomada en Obesidad. Universidad Adolfo Ibafiez.
Diplomada en Manejo nutricional de los pacientes
sometidos a cirugia bariatrica. Universidad de Chile.
Diplomada en Diplomada en Bases de Endocrinologia
Clinica. Universidad de Chile.

Coordinadora Catedra Introduccién a Semiologia. 3er
afio Medicina. Universidad de Valparaiso.

CENFI - Laboratorio de Alteraciones Reproductivas y
Metabdlicas. Facultad de Ciencias. Universidad
Valparaiso.

Diplomatura  Programa de salud cardiovascular,
Universidad de Antofagasta.

MSc. © Trastornos de conducta alimentaria,

Universidad Adolfo Ibdfez
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CERTIFICACION EN

Abordaje Multidisciplinario

EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 3 evaluaciones parciales y una
evaluacién final.

La evaluaciones parciales tienen una ponderacién del 15%
P P

y la evaluacién final corresponde al 55% de la nota final

de aprobacidn.

Las evaluaciones se realizan mediante un formulario y no
tienen un tiempo definido para realizarlas, pero se
considera el primer envio de la evaluacion.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacién es 5,0.

Luego de redlizar la evaluacién final se entrega un
Certiticado de Aprobacién en un plazo mdximo de 3
semanas. Este incluye el nombre del alumno, horas
pedagdgicas y nota de aprobacidn.

en el tto. de la Obesidad
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AVALES ACADEMICOS
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e Curso Online certificado por Academia NutriActive.

e Curso Online certificado y respaldado por Servicio de
capacitacién y desarrollo, OTEC- GC INNOVA (franquicia

tributaria).
- Academia
e Nutr!ert:tyn{ed
INNOV A NG

DESARROLLAMOS TUS TALENTOS

icontec
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 54.400 CLP e Estudiantes: 71 USD
e Profesionales: 64.000 CLP e Profesionales: 83 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web = academianutriactive.com

2. Afiade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ;Y listo ! Ahora ingresa a tu Aula Virtual, selecciona "Cursos
Inscritos" y comienza el aprendizaje.



https://academianutriactive.com/
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Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

www.academianutriactive.com
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