
Alimentación en el 
paciente con Autismo

CURSO ONLINE

5° Cohorte

"MITOS Y VERDADES"



El Trastorno del Espectro Autista es una condición relacionada

con el desarrollo del cerebro que afecta la manera en la que

una persona percibe y socializa con otras personas, lo que

causa problemas en la interacción social y la comunicación.

Sin embargo, los problemas de alimentación en el autismo son

una realidad no atendida adecuadamente que impacta a la

mayoría de las personas con esta condición, en donde se

destacan problemas sensoriales, selectividad alimentaria,

entre otros.

CURSO ONLINE

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Asincrónico con 1 
encuentro en vivo
Horas: 35 horas pedagógicas

Inicio: 31 Mayo 2023

Cierre del curso: 06 Agosto 2023

VALOR: 34.000 CLP



CARACTERÍSTICAS 

5 Módulos compuesto por 5 videoclases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en cada clase. 

Taller formativo + Ebook de regalo.

Evaluación al finalizar el curso.

Duración de 2 meses.

Acceso al curso por 6 meses desde la fecha de inicio.

En este curso obtendrás las bases para brindar una atención

nutricional adaptada e individualizada para cada niño con

esta condición.

El curso cuenta con un encuentro en vivo por zoom para la

resolución de dudas de las clases y casos clínicos, con fecha

15 julio de 2023 a las 09:00 hrs, además de:
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DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutriólogos, alumnos en formación de

pregrado u otros profesionales de la salud con

incidencia en la atención de pacientes con Trastorno

del Espectro Autista (TEA).



MODALIDAD

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado en la
evidencia, la que estará disponible durante todo el periodo en que
se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: Se realiza un encuentro en vivo por zoom en
donde los alumnos pueden interactuar con el docente de manera
sincrónica con el fin de resolver dudas referentes a los contenidos.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta modalidad
permite una formación más ágil, innovadora y flexible, aumentando
los recursos y posibilidades de enseñanza

2. Videoclases expositivas: Liberación de clases y material
mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que permite
acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.



Revisar aspectos básicos sobre el autismo y los mitos que le suelen

acompañar.

Organizar y adaptar la consulta para la correcta atención a

personas con autismo.

Identificar los principales problemas asociados al autismo que

pueden repercutir en la alimentación.

Distinguir las necesidades nutricionales individuales y decidir sobre el

posible empleo de suplementos.

Elaborar planes de alimentación adecuados para personas con

autismo.

Objetivo General
Orientar y capacitar a profesionales de la

salud para realizar un adecuado abordaje

nutricional en personas con autismo.

Objetivos Especificos



MÓDULO 2: ADAPTACIÓN DE LA CONSULTA PARA EL 

PACIENTE CON AUTISMO

TEMARIO

MÓDULO 1: MITOS Y VERDADES EN EL TRASTORNO DEL 

ESPECTRO AUTISTA (TEA)

¿Qué es el autismo?

¿Han aumentado los casos de autismo? 

¿Todo lo que se diagnostica como TEA realmente lo es? 

¿Es posible revertir el autismo? 

Uso de Pictogramas.

¿Cómo dirigirte a un paciente con TEA?

¿Cómo hacer la exploración física? 

MÓDULO 3: PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN EN EL 

PACIENTE CON AUTISMO

Alteraciones sensoriales.

Posibles alteraciones gastrointestinales.

Intolerancias y alergias alimentarias.

Problemas conductuales y condicionamientos.



MÓDULO 5: INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN EL PACIENTE 

CON AUTISMO

MÓDULO 4: SUPLEMENTACIÓN EN EL PACIENTE CON 

AUTISMO

¿Cuándo, cómo y por qué suplemento?

Tipos de Suplementos.

Protocolo de reimplantología selectiva.

Protocolos de suplementación sin evidencia científica.

Objetivos dietéticos.

Objetivos alimentarios.

Intervención nutricional.

Estrategias.

Dietas.

Terapia nutricional propuesta.

MÓDULO 6: RESOLUCIÓN DE CASOS CLÍNICOS

Resolución de casos clínicos durante la jornada en vivo.

Incluye taller 
de Casos 
Clínicos + 

EBOOK



CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Nta. Chris Pefaur
Coordinador Académico

Nta. Marina Rojo
Docente Coordinador

Qf. Francisca Venegas C.
CFO y Director Técnico



Equipo Docente

Marina Rojo López

Nutricionista, candidata a doctor en Medicina y Ciencias

Biomédicas por la Universidad de Vic.

Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma del Estado

de Hidalgo.

Maestría en Seguridad Alimentaria por la Universidad Abierta y a

Distancia de México.

Master in Translational Medicine-MSc por la Universitat de

Barcelona.



CURSO ONLINE

EVALUACIÓN Y 
APROBACIÓN

Una vez terminada la entrega de los contenidos del curso, se
otorga un plazo de 1 semana para trabajo personal del
estudiante antes de enviar la evaluación final.

El curso cuenta con 1 evaluación final que engloba los
contenidos de todos los módulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y tienes una
semana para realizarla (fecha según cronograma del curso).

Tienes solo un intento para rendir la evaluación, una vez que la
abres no puedes volver atrás, y cuentas con 2 horas para realizar
la evaluación final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
mínima de aprobación es 5,0.

Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobación con
el nombre del alumno, horas pedagógicas y nota obtenida.



CURSO ONLINE

Estudiantes: 28.900 CLP

Profesionales: 34.000 CLP

Chile:

Estudiantes: 38 USD

Profesionales: 45 USD

Extranjeros:

INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. En las próximas 72 horas hábiles, enviaremos el mail de
bienvenida, y el día de inicio al curso ingresa a tu Aula Virtual
para comenzar el aprendizaje.

https://academianutriactive.com/


Encuéntranos 
en nuestras 

redes sociales 
para más 

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


