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de la Conducta Alimentaria

®

A\
o

MY

Inicio:
20 diciembre

‘ \\\\\\\\ \\\\\\\\\ —
lll\\ >
\ \\\\\ | N r




DIRIGIDO A:

Nutricionistas, alumnos de nutricion en formacién de
pregrado u otros profesionales de la salud con
incidencia en el manejo ambulatorio de pacientes

con Trastornos de la Conducta Alimentaria.
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* Tratamiento Nutricional
h‘rd Raciente conTCA

Modalidad: Asincrénico con 1

encuentro en vivo

Horas: 41 horas pedagdgicas
Inicio: 20 Diciembre 2023
Cierre del curso: 19 Marzo 2024

VALOR: 45.200 CLP

DESCRIPCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son
enfermedades médicas graves con una influencia biolégica
que se caracterizan por alteraciones graves de las conductas
alimentarias que conllevan graves repercusiones tanto fisicas

como psicoldgicas.

Dentro de los mds comunes y frecuentes se encuentra la
Anorexia, Bulimia y Trastorno por Atracdn, los que serdn

abordados con mds detalle en este curso.
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CURSO ONLINE

CARACTERISTICAS

Este curso entrega las bases para una atencién integral y
respetuosa de aquellos pacientes con algun Trastorno de la

Conducta Alimentaria.

El curso cuenta con un encuentro en vivo por zoom para la

resolucion de dudas de las clases y casos clinicos, con fecha
20 enero de 2024 a las 09:00 hrs, ademas de:

3 Médulos compuesto por 8 videoclases expositivas.

e Carpeta con material bibliogréfico en inglés y/o espafiol.
e Casos prdcticos con su desarrollo.

e Material audiovisual.

e Evaluacién al finalizar el curso.

e Duracién de 2 meses.
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e Acceso por é meses desde la fecha de inicio. Mt e




FECHAS IMPORTANTES

5° COHORTE CURSO ONLINE

Tratamiento Nutricional en el

paciente con Trastorno de la
Conducta Alimentaria

ENCUENTRO EN VIVO POR ZOOM
SABADO 20 ENERO 2024 - 09:00 HRS

EVALUACION FINAL

Entre el 29 enero y 05 febrero de 2024

ENTREGA DE DIPLOMAS

ENTRE EL 06 Y 19 DE FEBRERO

CIERRE DEFINITIVO: 19 FEBRERO DE 2024



Educacmn a
distancia

1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mas dagil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Liberacién de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta

descargable de material bibliografico actualizado y basado

en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: Se realiza un encuentro en vivo por
zoom en donde los alumnos pueden interactuar con el
docente de manera sincrénica con el fin de resolver dudas
referentes a los contenidos.



Efectuar una consulta nutricional integral

Objetivo General adecuada y especifica para el manejo

ambulatorio de los Trastornos de la

Conducta Alimentaria.

Objetivos Especificos

e Manejar las patologias de Atracdn, Bulimia y Anorexia Nerviosa segun
criterio de diagndstico, perfil psicoldgico, factores de riesgo,
conductas asociadas, objetivos del tratamiento multidisciplinario y

nutricional, tfratamiento nutricional.
e Manejo de un registro alimentario segun cada paciente.
e Comprender el concepto de psicoeducacion.

e Integrar lo aprendido a través de un caso clinico.
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TEMARIO

MODULO 1: INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)

Factores de riesgo

Criterios Diagnédstico segun DSM-V

Modelo Transdiagndstico

Caracteristicas conductuales del paciente con TCA

MODULO 2: EVALUACION NUTRICIONAL DEL PACIENTE
CONTCA

Evaluacién del paciente con Anorexia Nerviosa

Evaluacidn del paciente con Bulimia Nerviosa

Evaluacidn del paciente con Trastorno por Atracdn

Complicaciones médicas asociadas a cuadro de TCA



MODULO 3: TRATAMIENTO NUTRICIONAL AMBULATORIO

e Tratamiento Nutricional en Anorexia Nerviosa
e Tratamiento Nutricional en Bulimia Nerviosa

e Tratamiento Nutricional en Trastorno por Atracén

MATERIAL AUDIOVISUAL: CASOS PRACTICOS CON SU
DESARROLLO

¢ Presentacidn de caso clinico de Anorexia Nerviosa
¢ Presentacidn de caso clinico de Bulimia Nerviosa

e Presentacidn de caso clinico de Trastorno por Atracén
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BONUS GRATUITO

MASTERCLASS SALUD EN TODAS LAS TALLAS
Y ACEPTACION CORPORAL

MODULO 1: IMAGEN CORPORAL

e Definicidn y alteracion de la imagen corporal.
e ;Cbmo afecta la imagen corporal en las decisiones?

e Herramientas para la evaluacién de la imagen corporal.

MODULO 2: SALUD EN TODAS LAS TALLAS

e Enfoque inclusivo respecto al peso.
e Principio HAES.

e Determinantes de la Salud.

MODULO 3: ;COMO INCORPORAR ESTA METODOLOGIA
EN LA CONSULTA NUTRICIONAL?

e Ejercicios para trabajar la imagen corporal.

e Ejercicios para trabajar el amor propio.
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CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.

CEO Academia NutriActive

Qf. Francisca Venegas C.

CFO y Director Técnico

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Nta. Chris Pefaur
Coordinador Académico

Nta. Maria José Vasquez
Docente Coordinador

Gestion
Académica
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Equipo Docente NutriActive

utricion, deporte y salud

Maria José Vasquez

 Nutricionista Universidad Mayor.
MSc Clinical Nutrition & Eating Disorders - UCL.
Docente Carrera Nutricion U. del Desarrollo.

Equipo CECA Universidad Adolfo Ibafiez.
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EVALUACION Y
APROBACION

e Una vez terminada la entrega de los contenidos del curso, se
otorga un plazo de 1 semana para trabajo personal del
estudiante antes de enviar la evaluacién final.

e El curso cuenta con 1 evaluaciéon final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

* Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y tienes una
semana para realizarla: entre el 29 enero y 05 febrero de 2024.

e Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez que la
abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas para realizar
la evaluacién final.

e La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
minima de aprobacién es 5,0.

e Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobacién con
el nombre del alumno, horas pedagégicas y nota obtenida.
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 36.160 CLP e Estudiantes: 42 USD
e Profesionales: 45.200 CLP e Profesionales: 53 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web = academianutriactive.com

2. Afiade laos formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. En los préximas 72 horas habiles, enviaremos el mail de
bienvenida, y el dia de inicio al curso ingresa a tu Aula Virtual
para comenzar el aprendizaje.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/11XeWbPgXwKi6igToN8kTK10nBRuu83l5/view?usp=drive_link
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Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




