
Actualización en el manejo
nutricional del paciente con
Enfermedad Renal Crónica

CURSO ONLINE



DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutriólogos, alumnos en formación de

pregrado u otros profesionales de la salud con

incidencia en la salud y función renal.



La enfermedad renal crónica (ERC) afecta al 9,1 % de la

población mundial y contribuyó a 1,2 millones de

muertes en todo el mundo en 2017. La gran mayoría de

las personas afectadas son asintomáticas y es posible

que nunca se den cuenta de su enfermedad, por lo que

este curso busca fortalecer y actualizar los

conocimientos en el manejo dietoterapéutico del

paciente con Enfermedad Renal Crónica y de esta

manera otorgar una atención y manejo ambulatorio

adecuado y eficiente.

CURSO ONLINE

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Asincrónico con 1
encuentro en vivo
Horas: 46 horas pedagógicas

Inicio: 23 Octubre 2023

Cierre del curso: 08 Enero 2024

VALOR: 41.200 CLP



En este curso obtendrás las bases para brindar una atención

nutricional adaptada e individualizada para cada paciente

con Enfermedad Renal Crónica.

El curso cuenta con un encuentro en vivo por zoom para la

resolución de dudas de las clases y casos clínicos, con fecha

16 diciembre de 2023 a las 09:00 hrs, además de:

6 Módulos compuesto por 6 videoclases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en inglés y/o español.

Evaluación al finalizar el curso.

Duración de 1 mes.

Acceso al curso por 6 meses desde la fecha de inicio.

CURSO ONLINE

CARACTERÍSTICAS 



Manejo Nutricional en
Enfermedad Renal Crónica

5° COHORTE CURSO ONLINE

ENCUENTRO EN VIVO POR ZOOM
SÁBADO 16 DICIEMBRE - 09:00 HRS

EVALUACIÓN FINAL

Entre el 18 y 25 de diciembre

CIERRE DEFINITIVO: 08 ENERO DE 2024

FECHAS IMPORTANTES

ENTREGA DE DIPLOMAS
ENTRE EL 26 DICIEMBRE Y 08 ENERO 2024



MODALIDAD

2. Videoclases expositivas: Liberación de clases y
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estará disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: Se realiza un encuentro en vivo por
zoom en donde los alumnos pueden interactuar con el
docente de manera sincrónica con el fin de resolver dudas
referentes a los contenidos.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formación más ágil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
enseñanza



Actualizar conocimientos sobre el manejo integrado nutricional

del paciente ERC.

Identificar signos y síntomas de necesidad de intervención

nutricional del paciente con enfermedad renal crónica (ERC). 

Reconocer puntos críticos en la intervención del paciente adulto

con ERC.

Adquirir herramientas de intervención clínica nutricional en

pacientes con ERC.

Objetivo General
Adquirir los conocimientos y

herramientas para orientar a los

pacientes  con ERC y a sus familias. 

Objetivos Especificos



SESIÓN 2: EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL:

INDICADORES BIOQUÍMICOS Y MÉTODOS DE TAMIZAJE

TEMARIO

SESIÓN 1: C﻿ONCEPTOS BÁSICOS EN LA FISIOPATOLOGÍA

RENAL

Epidemiología de la ERC.

Conceptos básicos en la fisiopatología renal.

Líneas de tratamiento.

Desgaste proteico energético: La inflamación como factor de

desnutrición. 

Diagnóstico, manejo y monitoreo.

Evaluación del estado nutricional Parte I: Antropometría.

Evaluación del estado nutricional Parte II: Indicadores bioquímicos

y métodos de tamizaje.

Requerimientos y recomendaciones: Energía, Proteínas y

Micronutrientes. Actualización en base a KDOQI 2020.

Anemia del paciente ERC.

Manejo nutricional de las complicaciones del metabolismo óseo-

mineral: Calcio, Fósforo, Vitamina D, Paratohormona. 



INCLUYE 

Ejemplo de Proyecto Educativo para presentar en colegios

TEMARIO

SESIÓN 3: NUEVOS ALINEAMIENTOS EN EL MANEJO DE LA

CONSERVACIÓN REN﻿AL

Enfermedad Renal en Atención Primaria:

Estrategias educativas

Indicaciones nutricionales

Alimentación vegana y vegetariana en pacientes con ERC

(PLADO)



CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Nta. Chris Pefaur
Coordinador Académico

Nta. Miguel del Valle
Docente Coordinador

Qf. Francisca Venegas C.
CFO y Director Técnico



Equipo Docente

Miguel del Valle

Nutricionista Universidad de Valparaíso.

MSc. en Nutrición e Interacciones Alimento-Medicamento, U. de

Barcelona.

MSc. en Nutrición en Salud Pública, U. San Sebastián.

Diplomado y Postítulo en Nutrición en Enfermedad Renal en el

adulto.

Diplomado en Nutrición Clínica.

Diplomado en Evaluación para el Aprendizaje en Educación

Superior - U. Andrés Bello.

Director Subrogante de la carrera de Nutrición y Dietética -

Universidad Andrés Bello, Viña del Mar.

Coordinador de Carreras Nutrición y Dietética y Técnico en

Farmacia - INACAP, Valparaíso.

8 años de experiencia en Nutrición Renal.

9 años de experiencia en Docencia Universitaria.



CURSO ONLINE

EVALUACIÓN Y
APROBACIÓN

Una vez terminada la entrega de los contenidos del curso, se
otorga un plazo de 1 semana para trabajo personal del
estudiante antes de enviar la evaluación final.

El curso cuenta con 1 evaluación final que engloba los
contenidos de todos los módulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y tienes una
semana para realizarla: entre el 18 y 25 de diciembre.

Tienes solo un intento para rendir la evaluación, una vez que la
abres no puedes volver atrás, y cuentas con 2 horas para realizar
la evaluación final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
mínima de aprobación es 5,0.

Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobación con
el nombre del alumno, horas pedagógicas y nota obtenida.



CURSO ONLINE

Chile:

Estudiantes: 32.960 CLP

Profesionales: 41.200 CLP

Extranjeros:

Estudiantes: 39 USD

Profesionales: 49 USD

INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡️  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. En las próximas 72 horas hábiles, enviaremos el mail de
bienvenida, y el día de inicio al curso ingresa a tu Aula Virtual
para comenzar el aprendizaje.

Revisa nuestras políticas de devolución y extensión de plazo
haciendo CLICK AQUÍ

https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/11XeWbPgXwKi6igToN8kTK10nBRuu83l5/view?usp=drive_link


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para más

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


