4° Cohorte

CURSO ONLINE

Soporte nutricional en el
paciente hospitalizado

Inicio:
22 noviembre




DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutridlogos, alumnos en formacién de
pregrado u otros profesionales de la salud con
incidencia en la foma de decisiones sobre el soporte

nutricional.



porte nutricional en el

Modalidad: Asincrénico con1

encuentro en vivo

Horas: 51 horas pedagdgicas
Inicio: 22 Noviembre 2023
Cierre del curso: 12 Febrero 2024

VALOR: 41.200 CLP

DESCRIPCION

La alimentacidn oral puede generar dificultades para algunos
pacientes con anorexia o problemas de absorcién o para
alimentarse. El soporte nutricional a menudo es necesario en
pacientes criticamente enfermos teniendo como objetivo
reducir la morbilidad y mortalidad asociada a la malnutricién,
mediante el suministro de nutrientes adecuados y de manera
oportuna a cargo de un equipo multidisciplinario respaldado
en la actualizaciéon permanente, capaz de tomar decisiones

relacionadas con la atencién nutricional del paciente critico.
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CARACTERISTICAS

En este curso obtendrds las bases para brindar una atencién
nutricional adaptada e individualizada para cada paciente

hospitalizado.

El curso cuenta con un encuentro en vivo por zoom para la

resolucién de dudas de las clases y casos clinicos, con fecha
21 enero de 2024 a las 09:00 hrs, ademds de:

e 5 Mddulos compuestos por 9 videoclases expositivas.

e Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.
e Taller formativo

e Evaluacién al finalizar el curso.

e Duracién de 2 meses.

e Acceso al curso por 6§ meses desde la fecha de inicio.




FECHAS IMPORTANTES

4° COHORTE CURSO ONLINE

Soporte Nutricional en el
paciente hospitalizado

ENCUENTRO EN VIVO POR ZOOM
DOMINGO 21 ENERO - 09:00 HRS

EVALUACION FINAL

Entre el 22 y 29 de enero de 2024

ENTREGA DE DIPLOMAS

ENTRE EL 30 DE ENERO Y 12 DE FEBRERO 2024

VISUALIZACION: HASTA EL XX DE XXXX



ITINERARIO DEL CURSO

Soporte Nutricional en el paciente hospitalizado

MODULO 1: METABOLISMO Y SOPORTE NUTRICIONAL

1. Fundamentos del soporte nutricional Paulo Recoba

MODULO 2: TAMIZAJE, EVALUACION Y DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

2.Evaluacién y diagndstico nutricional Paulo Recoba

MODULO 3: INTERVENCION Y MONITOREO NUTRICIONAL

3.Intervencién y monitoreo nutricional Paulo Recoba

MODULO 4: NUTRICION ENTERAL (NE)

4.1.Nutricidon enteral, parte 1 Gabriel Fuentes

4.2 Nutricion enteral, parte 2
4.3 Nutricién enteral, parte 3

4.4 Nutricidn enteral, parte 4

MODULO 5: NUTRICION PARENTERAL (NP)

5.1.Nutricién parenteral, parte 1. Gabriel Fuentes

5.2 Nutricién parenteral, parte 2.
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TALLER FORMATIVO

Taller caso clinico

ENCUENTRO EN VIVO
Taller caso Rnite La grabacién del encuentro en vivo la
podras visualizar por la pagina web.

EVALUACION

Evaluacién Final Tienes una semana para realizarla..

DIPLOMAS

DIPLOMAS

Dentro de este plazo le enviaremos su
certificacion.



ITINERARIO DEL CURSO

Soporte Nutricional en el paciente hospitalizado

MODULO 1: METABOLISMO Y SOPORTE NUTRICIONAL

1.Fundamentos del soporte nutricional Paulo Recoba

MODULO 2: TAMIZAJE, EVALUACION Y DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

2.Evaluacién y diagndstico nutricional Paulo Recoba

MODULO 3: INTERVENCION Y MONITOREO NUTRICIONAL

3.Intervencién y monitoreo nutricional Paulo Recoba

MODULO 4: NUTRICION ENTERAL (NE)

4.1.Nutricién enteral, parte 1 Gabriel Fuentes

4.2 Nutricion enteral, parte 2
4.3.Nutricién enteral, parte 3

4.4 Nutricién enteral, parte 4

MODULO 5: NUTRICION PARENTERAL (NP)

5.1.Nutricién parenteral, parte 1. Gabriel Fuentes

5.2 Nutricién parenteral, parte 2.



ITINERARIO DEL CURSO

Soporte Nutricional en el paciente hospitalizado

MODULO 1: METABOLISMO Y SOPORTE NUTRICIONAL

1.Fundamentos del soporte nutricional Paulo Recoba

MODULO 2: TAMIZAJE, EVALUACION Y DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

2.Evaluacién y diagndstico nutricional Paulo Recoba

MODULO 3: INTERVENCION Y MONITOREO NUTRICIONAL

3.Intervencién y monitoreo nutricional Paulo Recoba

MODULO 4: NUTRICION ENTERAL (NE)

4.1.Nutricidn enteral, parte 1 Gabriel Fuentes
4.2 Nutricion enteral, parte 2
4.3.Nutricién enteral, parte 3

4.4 Nutricién enteral, parte 4

MODULO 5: NUTRICION PARENTERAL (NP)

5.1.Nutricién parenteral, parte 1. Gabriel Fuentes

5.2.Nutricién parenteral, parte 2.



“QQC’Q
s
=, =
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Soporte Nutricional en el paciente hospitalizado

@ MODULO: METABOLISMO Y SOPORTE NUTRICIONAL

Clase 1: Fundamentos del soporte nutricional Paulo Recoba

@ MODULO: TAMIZAJE, EVALUACION Y DIAGNOSTICO

Clase 2: Evaluacién y diagndstico nutricional Paulo Recoba

MODULO: INTERVENCION Y MONITOREO NUTRICIONAL

Clase 3: Intervencién y monitoreo nutricional Paulo Recoba

@ MODULO: NUTRICION ENTERAL (NE)

4.1.Nutricidn enteral, parte 1 Gabriel Fuentes

4.2 Nutricion enteral, parte 2
4.3.Nutricién enteral, parte 3

4.4 Nutricién enteral, parte 4

@ MODULO: NUTRICION PARENTERAL (NP)

5.1.Nutricién parenteral, parte 1. Gabriel Fuentes

5.2 Nutricién parenteral, parte 2.
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1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mas dagil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Liberacién de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta

descargable de material bibliografico actualizado y basado

en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: Se realiza un encuentro en vivo por
zoom en donde los alumnos pueden interactuar con el
docente de manera sincrénica con el fin de resolver dudas
referentes a los contenidos.




Adquirir las herramientas necesarias para

Objetivo General realizar un adecuado abordaje nutricional

en personas hospitalizadas.

Objetivos Especificos

e Conocer la importancia del metabolismo en el paciente hospitalizado con soporte
nutricional.

e Aprender la importancia del desarrollo del proceso de atencién nutricional en el
paciente hospitalizado con soporte nutricional.

e Comprender las caracteristicas generales del soporte nutricional enteral y parenteral
a nivel clinico.

e |dentificar los principales objetivos fisioterapéuticos de la nutricidon enteral y
parenteral en el paciente hospitalizado.

e Analizar la prescripcidn del soporte enteral y parenteral del paciente hospitalizado.

e Contribuir a la toma de decisiones sobre el soporte nutricional (indicacidn,

modificacion, traslape y suspension) en la dindmica hospitalaria diaria.
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Qf. Francisca Venegas C.
CFO y Director Técnico

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Nta. Belén Rojas
Asistente Digital

Nta. Gabriel Fuentes Valdés
Docente Coordinador




Academia

Equipo Docente ~- | NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Gabriel Fuentes Valdés

e Licenciado en Nutricién y Dietética. Universidad Valparaiso.

e Diplomado en Nutricién Clinica con abordaje multidisciplinario en
el ciclo vital (Instituto Universitario Vive Sano Brasil- Chile)

 Diplomado en Soporte Nutricional Especializado en paciente
adulto hospitalizado (PUC - Chile)

 Diplomado en Nutricién Renal (Sociedad Argentina de Nutricidn -
Argentina)

e Otfras capacitaciones: Rehabilitacion  Oncolégica  Adulto,
Trastornos de la Conducta Alimentaria en Adolescentes, Abordaje
Nutricional del Paciente Oncoldgico Adulto, Diabetes Mellitus.

e Nutricionista Clinico - Unidad Paciente Critico Adulto (Hospital

Clinico La Florida Dra Eloisa Diaz Insunza)
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Equipo Docente ~- | NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Paulo Recoba Obregon

* Magister (c) en Nutricidn y Dietética (UCS - Peru)

* Magister (c) en Investigaciéon y Docencia Universitaria (UCT - Perd)

» Especialista en Nutricién Clinica (UNMSM - Peru)

e Cursando la Especialidad de Dietética Clinica y Soporte Nutricional
(UNA - Paraguay)

e Subespecialista (c) en Nutricién Oncoldgica (UNW - Peru)

e Subespecialista (c) en Nutricién Renal (UNW - Peru)

» Diplomado en Nutricién clinica con mencién en Diabetes Mellitus
(UTEG - México)

* Diplomado en Investigaciéon Clinica (UPCH - Peru)

» Diplomado en Soporte Nutricional (UCSS - Pert)

» Diplomado internacional en nutricidon y gastronomia clinica (UNLA -
México)

* Docente de pregrado (ULCB , UNMSM y UPN ) y postgrado (IUVS Y
UTEG)
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e EVALUACION Y
APROBACION

e Una vez terminada la entrega de los contenidos del curso, se
otorga un plazo de 1 semana para trabajo personal del
estudiante antes de enviar la evaluacién final.

e El curso cuenta con 1 evaluacién final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

* Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y tienes una
semana para realizarla: entre el 22 y 29 de enero de 2024.

e Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez que la
abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas para realizar
la evaluacién final.

e La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
minima de aprobacién es 5,0.

e Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobacién con
el nombre del alumno, horas pedagégicas y nota obtenida.
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Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 32.960 CLP e Estudiantes: 39 USD
e Profesionales: 41.200 CLP e Profesionales: 49 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio
Web = agcademianutriactive.com

2. Afiade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. En las préoximas 72 horas habiles, enviaremos el mail de
bienvenida, y el dia de inicio al curso ingresa a tu Aula Virtual
para comenzar el aprendizaje.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://drive.google.com/file/d/11XeWbPgXwKi6igToN8kTK10nBRuu83l5/view?usp=drive_link
https://academianutriactive.com/

Academia
e Nutr!Actlvled
— Nutricién, deporte y salu

Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




