
CURSO ONLINE

Nutracéuticos:
importancia clínica y
calidad en Chile



DIRIGIDO A:

Médicos, Nutriólogos, alumnos de carreras antes

nombradas u otros profesionales de la salud con

incidencia en el metabolismo y nutrición. 



CURSO ONLINE

Modalidad: Asincrónico con encuentro
en vivo
Horas: 30 horas pedagógicas

Fecha inicio: 30 abril 2025

Duración esperada: 2 meses

COSTO: GRATUITO

La preocupación por una alimentación saludable ha adquirido

un papel muy relevante en la sociedad por su asociación con

el bienestar general y la prevención de cierto tipo de

patologías. 

La importancia de estos aspectos ha impulsado la búsqueda

de compuestos bioactivos que puedan tener un papel

importante en la reducción y prevención de ciertas

enfermedades, principalmente no transmisibles.

DESCRIPCIÓN



CURSO ONLINE

En este curso podrás adquirir un mayor conocimiento acerca

de  los principios de los nutracéuticos, mecanismos

fisiopatológicos en la medicina funcional y sus aplicaciones

clínicas.

El curso consta de:

1 encuentro en vivo por zoom para la resolución de dudas

de las clases y casos clínicos, con fecha 14 de junio de

2025 a las 09:00 hrs, además de:

5 Módulos compuesto por 5 videoclases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en inglés y/o español.

Evaluación global del curso.

Duración esperada por el alumno de 2 meses.

Acceso por 10 meses desde la fecha de inicio.

CARACTERÍSTICAS 



INSTRUCTIVOS

ITINERARIO FECHA DE VISUALIZACIÓN

Módulo 1: Introducción a la nutrición
funcional y principios de nutracéutica

Liberación 30 de abril de 2025

Módulo 2: Mecanismos
fisiopatológicos integrativos en la
Medicina Funcional

Liberación 30 de abril de 2025

Módulo 3: Alimentación
antiinflamatoria en la prevención,
tratamiento y reversión de diversas
patologías con componente
inflamatorio

Liberación 30 de abril de 2025

Módulo 4: Aplicaciones clínicas de
dosificación de compuestos
bioactivos 

Liberación 30 de abril de 2025

Módulo 5: Etiquetado y calidad de
los suplementos en Chile

Liberación 30 de abril de 2025

EVALUACIÓN FINAL Liberación 30 de abril de 2025

TRABAJO INDIVIDUAL DEL ESTUDIANTE

Diplomas
Podrás descargar el diploma en
el aula virtual luego de que
realices la evaluación final

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios



FECHAS IMPORTANTES

Nutracéuticos: importancia
clínica y calidad en Chile

CURSO ONLINE

TIEMPO DE ACCESO AL CURSO

EVALUACIÓN

Acceso inmediato

 DIPLOMA DISPONIBLE LUEGO DE REALIZAR LA
EVALUACIÓN FINAL 

10 meses desde la fecha de inicio

Podrás descargar el diploma de forma automática
luego de dar por terminadas todas las lecciones, es
importante que estén todas marcadas como completas.
Para conocer el proceso haz CLIC AQUÍ.

https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view


MODALIDAD

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estará disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: Se cuenta con un foro en cada clase
en donde los alumnos pueden interactuar y dejar preguntas
con el fin de resolver dudas referentes a los contenidos.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formación más ágil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
enseñanza

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez se cumpla la fecha de inicio, lo que
permite visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.



Conocer aplicaciones clínicas de dosificación de compuestos

bioactivos en pacientes con patologías metabólicas e

inflamatorias.

Analizar los mecanismos fisiopatológicos de los nutracéuticos y

su papel en la medicina funcional.

Objetivo General
Comprender los elementos de la

nutrición funcional como estrategia

de intervención basada en la

evidencia.

Objetivos Especificos



MÓDULO 3: ALIMENTACIÓN ANTIINFLAMATORIA EN LA

PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y REVERSIÓN DE DIVERSAS

PATOLOGÍAS CON COMPONENTE INFLAMATORIO

MÓDULO 2: MECANISMOS FISIOPATOLÓGICOS

INTEGRATIVOS EN LA MEDICINA FUNCIONAL

TEMARIO

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LA NUTRICIÓN FUNCIONAL

Inflamación sistémica

Disfunción mitocondrial y Estrés Oxidativo

Disbiosis y síndrome de intestino permeable

Eje HPA y su relación con salud intestinal y sistema inmune



MÓDULO 5: ETIQUETADO Y CALIDAD DE LOS

SUPLEMENTOS EN CHILE

MÓDULO 4: APLICACIONES CLÍNICAS DE DOSIFICACIÓN

DE COMPUESTOS BIOACTIVOS 

Antioxidantes

Antiinflamatorios 

Inmunomoduladores



Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

CONOCE AL EQUIPO

Nta. Mauren Rosales
Coordinador Académico

Nta. Nicole Vidal
Docente Principal
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El curso cuenta con 1 evaluación final que engloba los
contenidos de todos los módulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y podrás
realizarla hasta el último día de acceso al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluación, una vez que la
abres no puedes volver atrás, y cuentas con 2 horas para realizar
la evaluación final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
mínima de aprobación es 5,0.

Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobación con
el nombre del alumno, horas pedagógicas y nota obtenida.

EVALUACIÓN Y
APROBACIÓN



Equipo Docente

Dra. Paloma Correa

Médico Cirujano

Nicole Vidal

Nutricionista

Magíster en Ciencias Biológicas Mención

Neurociencias – Universidad de Valparaíso (2021

– actual)

Diplomado en Medicina Biorreguladora -

Universidad Mayor (2017)

Nutricionista – Universidad Mayor (2011 – 2016)

Docente de Metodología de la investigación:

nutrición y neurociencias en Escuela de Nutrición

y Dietética de la Universidad Mayor

Médico Cirujano - Universidad de Los Andes,,

Chile.

Certificada en Medicina de Estilos de Vida -

Orlando, USA.

Docente en “Workshop de Lifestyle Medicine” -

Universidad de Los Andes, Chile.

Docente de Diplomado en Estilos de Vida

Saludable de la Universidad de Los Andes, Chile.

Magíster en Lifestyle Medicine - Lithuanian

University of Health Sciences.

Miembro fundador de la Sociedad Chilena de

Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV).



Equipo Docente

Dra. Lady Bautista

Médico Cirujano

Dr. Gonzalo Cruz

Químico Farmacéutico

Químico Farmacéutico. Doctor en
Farmacología de la Universidad de Chile.
CENFI - Laboratorio de Alteraciones
Reproductivas y Metabólicas. Facultad de
Ciencias. Universidad Valparaíso.
Miembro y Director Reg. Valparaíso Sociedad
de Farmacología de Chile. (SOFARCHI)
European Society of Endocrinology
Membership #516231

Médico Cirujano, mención honorífica Cum
laude en la universidad de los Andes,
Venezuela
Diplomado Medicina Integrativa
Diplomado Adaptógenos
Máster Psiconeuroinmunologia clinica 
Cursando Diplomado Medicina Funcional
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INSCRIPCIÓN

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro

Sitio Web ➡  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales.

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

4. Recibirás un correo desde la dirección
“cursosweb@academianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso. 

https://academianutriactive.com/


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales 

/nutriactive.chile @academia.nutriactive

www.academianutriactive.cominfo.nutriactive@gmail.com

www.nutrapharm.com

Espacio colaborativo con Nutrapharm

Laboratorio chileno, líder en el desarrollo de productos naturales, nutracéuticos de
calidad certificada y con respaldos científicos.


