
Nutrición pediátrica:
Actualización y temas
emergentes

CURSO ONLINE



DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutriólogos, alumnos en formación de

pregrado u otros profesionales de la salud con

incidencia en la alimentación pediátrica.



Para poder crecer bien y desarrollar todo su potencial, los

niños y niñas necesitan recibir alimentos adecuados en el

momento oportuno, es por esto, que mejorar la calidad de

los alimentos y las prácticas de alimentación en la infancia

en sus primeros años de vida es imprescindible para

prevenir la malnutrición en todas sus formas.

Es por esto, que se hace necesario que como profesionales

de la salud, se tengan las herramientas y conocimientos

actualizados para educar a los niños, niñas, sus familias y a

la población.

CURSO ONLINE

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Asincrónico
Horas: 67 horas pedagógicas

Duración estimada: 3 meses

Inscríbete y accede al contenido

VALOR: 52.200 CLP



En este curso obtendrás las bases para brindar una atención

nutricional actualizada e individualizada para cada paciente

pediátrico y sus familias.

El curso es 100% asincrónico, es decir, las clases son grabadas

y las puedes visualizar a tu ritmo, además consta de:

9 Módulos compuesto por 14 video-clases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en inglés y/o español.

Evaluación al finalizar el curso.

Duración estimada de 3 meses.

Acceso al curso por 12 meses desde la fecha en que

realizas tu inscripción.

CURSO ONLINE

CARACTERÍSTICAS 

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios



MODALIDAD

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez realizada la inscripción, lo que permite
visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estará disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrás dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formación más ágil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
enseñanza



Analizar la importancia del trastorno del sueño y su impacto en la
nutrición de los niños y adolescentes.
Conocer los cambios propuestos para la actualización de las guías
alimentarias nacionales de la población infanto-juvenil y comparar con
la guía vigente.
Identificar los déficits de micronutrientes presentes en Chile y sus
estrategias para mejorarlos.
Desarrollar estrategias de manejo nutricional en diabetes mellitus y
constipación crónica para la población infanto-juvenil.
Conocer la constitución de la microbiota intestinal en infantes y el uso
de probióticos.
Desarrollar estrategias de intervención nutricional en el paciente
NANEAS.
Comprender la influencia de la alimentación en el neurodesarrollo
infantil.

Objetivo General

Adquirir conocimientos actualizados

que permitan al profesional otorgar una

atención pertinente a las infancias y sus

familias.

Objetivos Específicos



MÓDULO 2: NOVEDADES SOBRE LA GUÍA DE

ALIMENTACIÓN DEL NIÑO/A MENOR DE 2 AÑOS Y MAYOR

DE 2 AÑOS HASTA LA ADOLESCENCIA

TEMARIO

MÓDULO 1: TRASTORNO DEL SUEÑO Y NUTRICIÓN

La calidad del sueño y su asociación con la salud.

Alteraciones del sueño y control de apetito.

Consulta pública y actualización de guía.

Cambios propuestos y actualización de la alimentación en la

infancia y adolescencia.

MÓDULO 3:  MICRONUTRIENTES CRÍTICOS EN PEDIATRÍA

Funciones y dosis recomendadas de micronutrientes en pediatría.

Consecuencias del déficit versus precauciones con la

suplementación.

MÓDULO 4:  MANEJO NUTRICIONAL EN DIABETES MELLITUS 

Tipos de insulinas y su regulación en el metabolismo.

Impacto de CHO y grasas en la glucemia.



MÓDULO 5: PROBIÓTICOS EN LA INFANCIA

Constitución de la microbiota intestinal en infantes, regulación y

cambios a lo largo de su desarrollo infantil.

Tecnologías alimentarias a base de probióticos validados para

complementar la nutrición.

MÓDULO 6 :  ABORDAJE NUTRICIONAL EN CONSTIPACIÓN

CRÓNICA

Clasificación de la constipación.

Rol del equipo clínico e implicancia de la terapia nutricional.

MÓDULO 7:  INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN EL PACIENTE

NANEAS 

Evaluación nutricional en pacientes con Síndrome de Down y

Parálisis cerebral. 

Dietoterapia aplicada a pacientes con síndrome de Down y

parálisis cerebral.



MÓDULO 8: EVIDENCIAS DE NUTRICIÓN Y NEURODESARROLLO:

ENFOQUE EN EL TEA Y TDAH

Introducción al neurodesarrollo y su relación con la nutrición.

Trastorno del Espectro Autista (TEA):

Efectos de la nutrición en los síntomas del TEA.

Investigaciones sobre la dieta y el TEA.

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH):

Investigaciones sobre el impacto de los ácidos grasos omega-

3 en el TDAH.

Investigaciones sobre la dieta y el TDAH.

MÓDULO 9: ATENCIÓN NUTRICIONAL EN IDENTIDADES TRANS

Conceptos básicos 

Normativa técnica 

Circulares 

Equipo de salud

Evaluación nutricional

Infancia trans 

Terapia hormonal 

Dietoterapia



ITINERARIO DEL CURSO

Clase 1: Calidad del sueño y su asociación con la salud
Clase 2: Alteraciones del sueño y control del apetito

1

2

Clase 1: Consulta pública y actualización de la guía 
Clase 2: Cambios propuestos y actualización 

Clase 1: Funciones y dosis de micronutrientes en pediatría
Clase 2: Consecuencias del déficit versus precauciones en
suplementación

3

4

Clase 1: Tipos de insulina y regulación en el metabolismo
Clase 2: Impacto de CHO y grasas en la glicemia 



ITINERARIO DEL CURSO

Clase 1: Constitución de la microbiota, regulación y cambios
Clase 2: Tecnologías alimentarias a base de probióticos

5

6

7

Clase 1: Clasificación de la constipación, rol del equipo e
importancia de la terapia nutricional

Clase 1: Evaluación nutricional y dietoterapia en Sd. de Down
Clase 2: Evaluación nutricional y dietoterapia en Parálisis
Cerebral

8

Clase 1: Evidencias de nutrición con enfoque en TEA y TDAH

9

Clase 1: Atención nutricional en identidades TRANS



ITINERARIO DEL CURSO

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los módulos y
tienes plazo hasta finalizar el curso para realizarla.

*

*

Podrás descargar el diploma de forma automática luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas.
Para conocer el proceso haz CLIC AQUÍ.

VISUALIZACIÓN DE LAS CLASES 
EN AULA POR 12 MESES

https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view


CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico

Qf. PhD. Francisca Venegas C.
CFO y Director Técnico



Equipo Docente

Javiera Quijada González

Nutricionista con experiencia en atención nutricional clínica y materno infantil.

Con especialidad en docencia universitaria, nutrición clínica y materno infantil.

Sub-especialidad en obesidad infantil, alergias alimentarias, diabetes mellitus (I

y II), embarazo y lactancia.

MSc. Docencia Ed. Superior – U. Nacional Andrés.

Dip. Evaluación para el aprendizaje – U.Andrés Bello

Dip. Nutrición Pediátrica – SOCHIPE

Dip. Nutrición Metodología de la Investigación – SOCHIPE

Dip. Nutrición Clínica – Instituto Vive Sano Brasil.

Dip. Simulación Clínica con mención en Gestión – U. Andrés Bello

Curso Intervención Nutricional del paciente con Diabetes Mellitus 1 y 2 –

Asociación Diabéticos de Chile.

Coordinadora Académica y docente – U. Viña del mar

Dirección de tesis Magíster Educación Superior – UVM.

Representante de NESTLÉ NUTRIGROUP



Equipo Docente

Marina Rojo López

Nutricionista, candidata a doctor en Medicina y Ciencias

Biomédicas por la Universidad de Vic.

Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma del Estado

de Hidalgo.

Maestría en Seguridad Alimentaria por la Universidad Abierta y a

Distancia de México.

Master in Translational Medicine-MSc por la Universitat de

Barcelona.



Equipo Docente

Catalina Garrido

Ingeniera en Biotecnología de la Universidad de Santiago de Chile,

especializada en microbiotecnología y negocios.

Experiencia como investigadora en la académica. Línea de investigación

desarrollo de probióticos e inmunoreguladores biológicos.

Experiencia como directora de proyectos de innovación biotecnológica:

Fabricación de tecnología para la producción de microorganismos, Desarrollo

de inmunoestilantes a partir de levaduras, Creación de probióticos nacionales

para consumo humano y consumo animal, Formulaciones alimenticias basadas

en nutrición probiótica.

Co-Fundadora y Director Técnico de Liva Company SPA. la primera empresa en

producir localmente en Chile probióticos de consumo humano. Línea de

productos NUP!

Docencia académica en Universidad de Santiago de Chile.



Equipo Docente

Nutricionista – U. UCINF.

MSc. Salud Pública mención Gestión de Salud – U. Andrés Bello.

Dip. Nutrición y Dietoterapia Infanto Juvenil – U. Finis Terrae.

Dip. Nutrición Clínica del Adulto y Adulto Mayor– Universidad

Finis Terrae

Dip. Pilares de Salud Pública: Métodos y Determinantes de la

salud – U. Andrés Bello

Dip. Gestión de Políticas Públicas – U. Andrés Bello

Dip. Gestión de organizaciones de salud en un entorno

competitivo – U. Andrés Bello

Dip. Endocrinología y Diabetes infantil – SOCHIPE

Diplomado Nutrición en pediatría – SOCHIPE

Bárbara Hidalgo

Nutricionista

Nutricionista - Universidad de Valparaíso.

Diplomada en Nutrición Pediátrica y Adolescente -  

Pontificia Universidad Católica de Chile.

Máster Internacional en Nutrición y Dietética especializado

en Alimentación y Actividad física en la Infancia -

Universidad Europea del Atlántico.

Consejera en Lactancia Materna - Comunidad de la Leche.

Certificación en Nutrición Clínica Pediátrica - Instituto

Universitario Vive Sano.

Docente en área pediátrica - U. Viña del Mar.

Supervisora Internado - Universidad Nacional Andrés Bello.

Supervisora Internado - Universidad de Valparaíso. 

Colaboradora en asignaturas del área de nutrición

comunitaria y evaluación nutricional - Universidad de

Valparaíso.

Carla  Nicolini 

Nutricionista



CURSO ONLINE

EVALUACIÓN Y
APROBACIÓN

El curso cuenta con 1 evaluación final que engloba los
contenidos de todos los módulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarlas durante el tiempo en que tengas
acceso al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluación, una vez
que la abres no puedes volver atrás, y cuentas con 2
horas para realizar la evaluación final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota mínima de aprobación es 5,0.

Podrás descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
sección de "Cursos completos".



CURSO ONLINE

INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

Revisa nuestras políticas de devolución y extensión de plazo
haciendo CLICK AQUÍ

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡️  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ¡ Y listo ! Dentro de 24 horas hábiles, ingresa a tu Aula Virtual,
selecciona "Cursos Inscritos" y comienza el aprendizaje.

ANTES: 52.200 CLP

     AHORA: 39.150 CLP

ANTES: 61 USD

     AHORA: 46 USD

Chile: Extranjeros:

https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://academianutriactive.com/


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para más

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


