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DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutridlogos, alumnos en formacién de
pregrado u ofros profesionales de la salud con

incidencia en la alimentacion pedidtrica.




CURSO ONLINE

Nutricion Pediatrica:
Actualizaciony temas
emergentes

Modalidad: Asincrénico
Horas: 67 horas pedagdgicas
Duracién estimada: 3 meses

Inscribete y accede al contenido

VALOR: 52.200 CLP

DESCRIPCION

Para poder crecer bien y desarrollar todo su potencial, los

nifios y nifias necesitan recibir alimentos adecuados en el
momento oportuno, es por esto, que mejorar la calidad de
los alimentos y las practicas de alimentacién en la infancia
en sus primeros afios de vida es imprescindible para
prevenir la malnutricién en todas sus formas.

Es por esto, que se hace necesario que como profesionales
de la salud, se tengan las herramientas y conocimientos
actualizados para educar a los nifios, nifias, sus familias y a

la poblacién.
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CARACTERISTICAS

En este curso obtendrds las bases para brindar una atencién
nutricional actualizada e individualizada para cada paciente

pedidtrico y sus familias.

El curso es 100% asincrénico, es decir, las clases son grabadas

y las puedes visualizar a tu ritmo, ademas consta de:

9 Médulos compuesto por 14 video-clases expositivas.

Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.
e Evaluacién al finalizar el curso.

e Duracién estimada de 3 meses.

e Acceso al curso por 12 meses desde la fecha en que

realizas tu inscripcion.

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios
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1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mas dagil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez realizada la inscripcidn, lo que permite
visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el

periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase.
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Adquirir  conocimientos actualizados

que permitan al profesional otorgar una

Objetivo General

atencién pertinente a las infancias y sus

familios.

Objetivos Especificos

e Analizar la importancia del trastorno del suefio y su impacto en la
nutricion de los nifios y adolescentes.

e Conocer los cambios propuestos para la actualizaciéon de las guias
alimentarias nacionales de la poblacién infanto-juvenil y comparar con
la guia vigente.

e |dentificar los déficits de micronutrientes presentes en Chile y sus
estrategias para mejorarlos.

e Desarrollar estrategias de manejo nutricional en diabetes mellitus y
constipacidn crénica para la poblacién infanto-juvenil.

e Conocer la constitucion de la microbiota intestinal en infantes y el uso
de probidticos.

o Desarrollar estrategios de intervencidon nutricional en el paciente
NANEAS.

e Comprender la influencia de la alimentaciéon en el neurodesarrollo
infantil.




TEMARIO

MODULO 1: TRASTORNO DEL SUENO Y NUTRICION

e La calidad del suefio y su asociacidn con la salud.

« Alteraciones del suefio y control de apetito.

MODULO 2: NOVEDADES SOBRE LA GUIA DE
ALIMENTACION DEL NINO/A MENOR DE 2 ANOS Y MAYOR
DE 2 ANOS HASTA LA ADOLESCENCIA

» Consulta publica y actualizaciéon de guia.
e Cambios propuestos y actualizacidon de la alimentacién en la

infancia y adolescencia.

MODULO 3: MICRONUTRIENTES CRITICOS EN PEDIATRIA

 Funciones y dosis recomendadas de micronutrientes en pediatria.
e Consecuencias del déficit versus precauciones con la

suplementacién.

MODULO 4: MANEJO NUTRICIONAL EN DIABETES MELLITUS

o Tipos de insulinas y su regulaciéon en el metabolismo.

 Impacto de CHO y grasas en la glucemia.



MODULO 5: PROBIOTICOS EN LA INFANCIA

 Constitucidon de la microbiota intestinal en infantes, regulacién y
cambios a lo largo de su desarrollo infantil.
e Tecnologias alimentarias a base de probidticos validados para

complementar la nutricion.

MODULO 6 : ABORDAJE NUTRICIONAL EN CONSTIPACION
CRONICA

o Clasificacién de la constipacion.

* Rol del equipo clinico e implicancia de la terapia nutricional.

MODULO 7: INTERVENCION NUTRICIONAL EN EL PACIENTE
NANEAS

 Evaluaciéon nutricional en pacientes con Sindrome de Down vy
Pardlisis cerebral.
e Dietoterapia aplicada a pacientes con sindrome de Down vy

pardlisis cerebral.



MODULO 8: EVIDENCIAS DE NUTRICION Y NEURODESARROLLO:
ENFOQUE EN EL TEA Y TDAH

e Introduccién al neurodesarrollo y su relacién con la nutricién.
e Trastorno del Espectro Autista (TEA):
o Efectos de la nutricidn en los sintomas del TEA.
o Investigaciones sobre la dieta y el TEA.
e Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH):
o Investigaciones sobre el impacto de los dcidos grasos omega-
3 en el TDAH.

o Investigaciones sobre la dieta y el TDAH.

MODULO 9: ATENCION NUTRICIONAL EN IDENTIDADES TRANS

« Conceptos bdsicos

» Normativa técnica

e Circulares

 Equipo de salud
 Evaluacién nutricional
e Infancia trans

e Terapia hormonal

» Dietoterapia



ITINERARIO DEL CURSO

@ MODULO: TRASTORNOS DEL SUENO Y NUTRICION

Clase 1: Calidad del suefio y su asociacion con la salud
Clase 2: Alteraciones del suefio y control del apetito

MODULO: NOVEDADES SOBRE LA GUIA DE

FECHA LIBERACION

FECHA LIBERACION

ALIMENTACION DEL MENOR DE 2 ANOS

Clase 1: Consulta publica y actualizacién de la guia
Clase 2: Cambios propuestos y actualizacién

FECHA LIBERACION

@ MODULO: MICRONUTRIENTES CRITICOS

Clase 1: Funciones y dosis de micronutrientes en pediatria
Clase 2: Consecuencias del déficit versus precauciones en
suplementacién

MODULO: MANEJO NUTRICIONAL EN DIABETES
MELLITUS

Clase 1: Tipos de insulina y regulaciéon en el metabolismo
Clase 2: Impacto de CHO y grasas en la glicemia

Acceso inmediato

FECHA LIBERACION

Acceso inmediato
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@ MODULO: PROBIOTICOS EN LA INFANCIA FECHA LIBERACION

Clase 1: Constitucién de la microbiota, regulacién y cambios Acceso inmediato
Clase 2: Tecnologias alimentarias a base de probidticos

MODULO: ABORDAJE NUTRICIONAL EN

CONSTIPACION CRONICA FECHA LIBERACION

Clase 1: Clasificacién de la constipacidon, rol del equipo e Acceso inmediato
importancia de la terapia nutricional

MODULO: INTERVENCION NUTRICIONAL EN EL

PACIENTE NANEAS FECHA LIBERACION

Clase 1: Evaluacion nutricional y dietoterapia en Sd. de Down

Clase 2: Evaluacién nutricional y dietoterapia en Pardlisis
Cerebral

Acceso inmediato

MODULO: EVIDENCIAS DE NUTRICION Y
NEURODESARROLLO

FECHA LIBERACION

Clase 1: Evidencias de nutricién con enfoque en TEA y TDAH Acceso inmediato

MODULO: ATENCION NUTRICIONAL EN
IDENTIDADES TRANS

FECHA LIBERACION

Clase 1: Atencidn nutricional en identidades TRANS Acceso inmediato
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EVALUACION GLOBAL FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y

tienes plazo hasta finalizar el curso para realizarla.

@ DIPLOMAS FECHA ESTIPULADA

Podrds descargar el diploma de forma automdtica luego de dar Proceso
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén automatico

todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

| CFO y Director Técnico

Nta. Mauren Rosales R.

Coordinador Académico
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Qf. PhD. Francisca Venegas C.
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Equipo Docente ~- | NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Javiera Quijada Gonzalez

Nutricionista con experiencia en atencién nutricional clinica y materno infantil.
Con especialidad en docencia universitaria, nutricidn clinica y materno infantil.
Sub-especialidad en obesidad infantil, alergias alimentarias, diabetes mellitus (|
y Il), embarazo y lactancia.

MSc. Docencia Ed. Superior - U. Nacional Andrés.

Dip. Evaluacién para el aprendizaje - U.Andrés Bello

Dip. Nutricién Pedidtrica - SOCHIPE

Dip. Nutricién Metodologia de la Investigacion - SOCHIPE

Dip. Nutricién Clinica - Instituto Vive Sano Brasil.

Dip. Simulacién Clinica con mencién en Gestién - U. Andrés Bello

Curso Intervencién Nutricional del paciente con Diabetes Mellitus 1y 2 -
Asociacién Diabéticos de Chile.

Coordinadora Académica y docente - U. Vifia del mar

Direccidn de tesis Magister Educaciéon Superior - UVM.

Representante de NESTLE NUTRIGROUP
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Marina Rojo Lopez

 Nutricionista, candidata a doctor en Medicina y Ciencias
Biomédicas por la Universidad de Vic.

e Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo.

e Maestria en Seguridad Alimentaria por la Universidad Abierta y a
Distancia de México.

e Master in Translational Medicine-MSc por la Universitat de

Barcelona.
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Catalina Garrido

Ingeniera en Biotecnologia de la Universidad de Santiago de Chile,
especializada en microbiotecnologia y negocios.

Experiencia como investigadora en la académica. Linea de investigacion
desarrollo de probidticos e inmunoreguladores bioldgicos.

Experiencia como directora de proyectos de innovacién biotecnoldgica:
Fabricacién de tecnologia para la produccién de microorganismos, Desarrollo
de inmunoestilantes a partir de levaduras, Creacién de probidticos nacionales
para consumo humano y consumo animal, Formulaciones alimenticias basadas
en nutricién probidtica.

Co-Fundadora y Director Técnico de Liva Company SPA. la primera empresa en
producir localmente en Chile probidticos de consumo humano. Linea de
productos NUP!

Docencia académica en Universidad de Santiago de Chile.
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Nutricionista - U. UCINF.

MSc. Salud Publica mencién Gestién de Salud - U. Andrés Bello.
Dip. Nutricién y Dietoterapia Infanto Juvenil - U. Finis Terrae.

Dip. Nutricién Clinica del Adulto y Adulto Mayor- Universidad
Finis Terrae

Dip. Pilares de Salud Publica: Métodos y Determinantes de la
salud - U. Andrés Bello

Dip. Gestidn de Politicas Publicas - U. Andrés Bello Barbara Hidalgo

Dip. Gestién de organizaciones de salud en un entorno Nutricionista

competitivo - U. Andrés Bello
Dip. Endocrinologia y Diabetes infantil - SOCHIPE
Diplomado Nutricién en pediatria - SOCHIPE

e Nutricionista - Universidad de Valparaiso.

e Diplomada en Nutricién Pedidtrica y Adolescente -
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

e Mdster Internacional en Nutricién y Dietética especializado
en Alimentacién y Actividad fisica en la Infancia -
Universidad Europea del Atlantico.

e Consejera en Lactancia Materna - Comunidad de la Leche.

e Certificacidon en Nutricidon Clinica Pediatrica - Instituto

Universitario Vive Sano.

* Docente en area pedidtrica - U. Vifia del Mar.

Carla Nicolini

e Supervisora Internado - Universidad Nacional Andrés Bello.

Nutricionista e Supervisora Internado - Universidad de Valparaiso.
e Colaboradora en asignaturas del drea de nutricidn
comunitaria y evaluacién nutricional - Universidad de

Valparaiso.
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EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 1 evaluacion final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarlas durante el tiempo en que tengas
acceso al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2
horas para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacion es 5,0.

Podrds descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccidn de "Cursos completos”.

Nutricion Pediatrica:
Actualizacion y temas
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Chile: Extranjeros:
> AHORA: 39.150 CLP > AHORA: 46 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web academianutriactive.com

2. Afiade los formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ;Y listo ! Dentro de 24 horas hdbiles, ingresa a tu Aula Virtual,
selecciona "Cursos Inscritos” y comienza el aprendizaje.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://academianutriactive.com/

Academia
e Nutr!Actlvled
— Nutricién, deporte y salu

Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




