
TDAH, Obesidad y 
Trastornos Alimentarios

MASTERCLASS

JORNADA EN VIVO: 07 SEPTIEMBRE - 09:00 HRS



Capacitarse constantemente abre un camino de oportunidades en el

mundo laboral y favorece el crecimiento profesional, sin embargo, en el

ámbito emocional, aprender y estudiar de manera continua, benefician

notablemente la creatividad, resiliencia, la autoestima y seguridad

profesional.

En base a ello, como Academia NutriActive, contamos con formaciones en

distintas modalidades, dentro de las que se encuentra la modalidad

sincrónica, es decir, clases 100% EN VIVO. 

En esta Masterclass podrás adquirir las bases de nuevas estrategias

dietéticas y competencias basadas en la psicología, en personas con

diagnóstico de TDAH u Obesidad.

Además, podrás acceder a una carpeta que incluye material

bibliográfico en inglés y/o español y la clase en pdf para que puedas

tomar apuntes.

MASTERCLASS EN VIVO

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios



MODALIDAD

DURACIÓN

CLASES EN VIVO

LECTURA RECOMENDADA

EVALUACIÓN

RESOLUCIÓN DE DUDAS

CERTIFICACIÓN

SOPORTE TÉCNICO

SÍ
Todas las clases son en vivo

SÍ
Pdf descargables

NO
Solo se entrega el contenido

SÍ
En la jornada en vivo 

SÍ
Se entrega un Diploma de Participación

SÍ
Vía mail a coordinación académica

1 Mes de visualización
17 Horas académicas totales



MODALIDAD

2. Clases sincrónicas: Modalidad de clases 100% en vivo, lo que
promueve un ambiente interactivo entre alumnos y docente para
una experiencia de aprendizaje única.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado en la
evidencia, la que estará disponible durante todo el periodo en que
se desarrolle la masterclass.

4. Asesoría Docente: Al desarrollarse de forma sincrónica, en
cada clase se otorga un espacio para la resolución de dudas,
comentarios y/o compartir experiencias.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta modalidad
permite una formación más ágil, innovadora y flexible, aumentando
los recursos y posibilidades de enseñanza



OBJETIVOS

Analizar las características del TDAH y su relación con la

obesidad y los trastornos alimentarios.

Explorar la influencia de la nutrición en el tratamiento del

TDAH y las evidencias científicas sobre el uso de

suplementos.

Evaluar los aportes de la terapia prebiótica, probiótica y

simbiótica en el manejo del TDAH.



TEMARIO

MÓDULO 1: SALUD MENTAL

TDAH ¿en qué consiste?

Asociación entre TDAH con obesidad y trastornos

alimentarios.

Tratamiento.

MÓDULO 2: NUTRICIÓN

Comprendiendo la relación entre la nutrición y el TDAH.

Suplementos y ¿Evidencia científica?

Aportes en la terapia prebiótica, probiótica y simbiótica.



ITINERARIO DE LA MASTERCLASS

MÓDULO: SALUD MENTAL

Clase 1: TDAH, asociación con obesidad y trastornos alimentarios,
tratamiento
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DIPLOMA*

Podrás descargar el diploma de forma automática luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas.
Para conocer el proceso haz CLIC AQUÍ.

VISUALIZACIÓN DE LAS CLASES 
EN AULA POR 1 MES

MÓDULO: NUTRICIÓN

Clase 1: Relación entre la Nutrición-TDAH y terapia probiótica
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https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view


CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Valentina Fredes A.
Coordinador General

Dra. Mónica Araneda
Docente coordinador

Qf. PhD. Francisca Venegas C.
CFO y Director Técnico



Equipo Docente

Mónica Araneda

Médico Psiquiátra

Médico Cirujano - Universidad De Concepción.

Especialista En Psiquiatría Del Adulto - Universidad Andrés Bello.

Magíster en Manejo Integral de los Trastornos Alimentarios y Obesidad - Universidad del

Desarrollo.

Diploma de Postítulo “Salud Mental y Psiquiatría Comunitaria”. Escuela de Salud Pública

“Dr. Salvador Allende G.”, de la Facultad de Medicina - Universidad de Chile.

Diplomada en “Clínica en psicosis esquizofrénicas y afines” - Universidad de Chile.

Diplomado Internacional SETA 2020 “El manejo de los trastornos Alimentarios”. Sociedad

Chilena para el estudio de los Trastornos Alimentarios.

Diplomada en Gestión de Calidad en Salud - Universidad de Chile.

Diplomado “Manejo Integral De Los Trastornos Alimentarios, Obesidad Y Cirugía

Bariátrica” - Universidad del Desarrollo.

Miembro de Sociedad chilena de Trastornos Bipolares (SOCHITAB)

Miembro Sociedad Chilena de Cirugía Bariátrica y Metabólica (SCCBM-IFSO Chile.

Docente y Coordinadora Curso Trastornos Alimentarios En APS: Prevención, Detección Y

Manejo Inicial 2024 - Universidad del Desarrollo.

Coordinadora y Relatora Capacitación “Prevención, detección y abordaje inicial de

trastornos alimentarios en APS”. 2022 y 2023. Servicio de Salud Ñuble.      



Equipo Docente

Danay Ahumada 

Nutricionista

Nutricionista.

Magíster en Epidemiología clínica.

Diplomada en autismo.

Conferencista nacional e internacional de CEA y la importancia de la

nutrición. 

Investigadora de nutrición y autismo.

Docente de pre y postgrado.



CERTIFICACIÓN

MASTERCLASS SINCRÓNICA

Esta Masterclass no cuenta con evaluación, solo cuenta
con las videoclases expositivas.

Las videoclases serán en vivo a través de la plataforma
zoom el día sábado 07 de septiembre de 2024 a las
09:00 hrs y tiene una duración de 3 horas
aproximadamente.

Las clases quedan grabadas y estarán disponibles en el
aula virtual dentro de los próximos 5 días hábiles, a las que
podrás acceder durante un mes para su visualización.

Esta Masterclass incluye un "Diploma de Participación"
con tu nombre y horas pedagógicas.

Podrás descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
sección de "Cursos completos".



INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

MASTERCLASS SINCRÓNICA

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡️  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. Recibirás un correo desde la dirección
“cursosweb@academianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a la masterclass. 

Revisa nuestras políticas de devolución y extensión de plazo
haciendo CLICK AQUÍ

Chile:

ANTES 25.000 CLP

Extranjeros:

ANTES: 30 USD

¡¡ PREVENTA CON 40% DESCUENTO !!
Para los primeros 20 inscritos utilizando el código TDAH40

AHORA: 15.000 CLP AHORA: 16 USD

https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para más

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


