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DIRIGIDO A:

Nutricionistas, alumnos de nutricion en formacién de
pregrado, alumnos de nutricion que cursen sus
prdcticas profesionales, médicos, nutridlogos u otros

profesionales de la salud.




CERTIFICACION EN

Nutriciony
fud Publica (APS)
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[ \,_f/% Modalidad: Asincrénico con 1
encuentro en vivo
Horas: 80 horas pedagdgicas
Inicio: 16 diciembre 2024
Cierre del curso: 16 diciembre 2025

VALOR: 76.000 CLP

DESCRIPCION

La Intervencidn Nutricional en la atencidn primaria de salud se

centra en promover hdbitos alimenticios saludables y abordar
las necesidades dietéticas de los pacientes para prevenir

enfermedades y mejorar la calidad de vida.

Este enfoque incluye manejo de condiciones de salud
relacionadas con la dieta y colaboracién con profesionales
para proporcionar una atencion integral. Al intervenir en
etapas tempranas, se pueden prevenir complicaciones a largo

plazo y promover un bienestar éptimo.




CERTIFICACION EN

Nutriciony
- Salud Pdblica (APS)

CARACTERISTICAS

Este curso proporciona las habilidades y conocimientos

necesarios para llevar a cabo intervenciones efectivas y

centradas en el paciente.

El curso consta de:

e 1 encuentro en vivo por zoom para la resolucién de

dudas de las clases y casos clinicos, con fecha 12 de abril
de 2025 a las 09:00 hrs.

e 9 Médulos compuestos por 26 videoclases expositivas.

e Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.
e Evaluacién al finalizar el curso.
e Duracién de 4 meses.

e Acceso por 12 meses desde la fecha de inicio.

vy

NutriActive

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios
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1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mas dagil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Liberacién de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta

descargable de material bibliografico actualizado y basado

en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: Se realiza un encuentro en vivo por
zoom en donde los alumnos pueden interactuar con el
docente de manera sincrénica con el fin de resolver dudas
referentes a los contenidos.




Llevar a cabo intervenciones

nutricionales efectivas, con el fin de

ObjetiVO General promover la  prevenciéon  de

enfermedades y mejorar la calidad

de vida.

Objetivos Especificos

o Adquirir conocimientos tedricos sélidos sobre los principios fundamentales de la
nutricidn y su aplicacién en el contexto de la atencién primaria.

 Desarrollar habilidades para realizar evaluaciones integrales del estado nutricional
de los pacientes, incluyendo factores de riesgo y necesidades dietéticas.

 Disefiar planes de alimentacién individualizados y adaptados a las necesidades del
paciente, considerando factores como la edad, condiciones médicas preexistentes.

* Implementar estrategias educativas efectivas para promover la adopcién de
hdbitos alimenticios saludables.

o Aprender a evaluar el progreso de los pacientes y realizar ajustes en los planes de
intervencion segun sea necesario.

o Contribuir a la prevencion de enfermedades o través de intervenciones

nutricionales.
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TEMARIO

Esta certificacion esta compuesta por 4 cursos de las distintas
dreas en relacién al trabajo que puede desempefiar un profesional

Nutricionista dentro de la Atencidn Primaria de Salud.

A continuaciodn, se detalla el temario de la certificacién completa,
sin embargo, se especifica el contenido de cada curso,
considerando ademds, que cada uno de ellos, incluye el médulo 1

que se describe a continuacion:

MODULO 1: GENERALIDADES DE LA NUTRICION Y SALUD
PUBLICA

 Funcionamiento de un CESFAM
o Prestaciones y equipo multidisciplinario en un cesfam.
o Programas de Salud en APS
o Estrategia de Salud Familiar y Comunitaria

o Sistemas informdticos en APS
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1" CURSO: PROGRAMA DE
NUTRICION EN SALUD INFANTIL

MODULO 2: ATENCION NUTRICIONAL EN EL PROGRAMA DE
SALUD INFANTIL

» Controles de salud Programa infantil

o Controles sanos, Educadora, Sala Eri, Programa 0O

e Controles Sano Nutricionista
o Control sano 5 meses

o Control Sano 3 afios y 6 meses

 Otras atenciones Nutricionista aps en programa infantil
o Consultas nutricionales, malnutricidn en lactantes,
preescolares y escolares
o Clinica de Lactancia

o Abordaje alergias alimentarias en APS



2° CURSO: PROGRAMA DE
NUTRICION EN ADOLESCENTES

MODULO 3: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMA
ADOLESCENTES

e Generalidades programa adolescente en Aps
o Salud en adolescentes
o Marco legal atencién de salud en Adolescentes

o Ficha clap y controles de salud adolescentes

e Consulta nutricional en adolescentes
o Evaluacién nutricional y requerimientos adolescentes
o Manejo TCA
o Manejo pacientes TRANS en Aps

o Consulta con enfoque inclusivo en adolescentes
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3" CURSO: ABORDAIJE NUTRICIONAL
EN PATOLOGIAS FRECUENTES

MODULO 4: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMA ADULTO Y
ADULTO MAYOR

e Generalidades, programa adulto y adulto mayor en APS.

(¢]

Controles preventivos (EMPA Y EMPAM).

 Abordaje nutricional en patologias frecuentes en APS

(¢]

(¢]

(¢]

Controles integrales Nutricionista

Abordaje ingreso Diabetes

Abordaje ingreso HTA y DLP

Abordaje ERC

Consulta Nutricional Malnutricion por exceso o déficit.
Consulta nutricional en contexto de visita a domicilio.
Controles nutricionales otros programas: Hipotiroidismo -

Resistencia a insulina - Intolerancia a la glucosa

MODULO 5: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMAS
ALIMENTARIOS

e Programas alimentarios.

e Funciones Nutricionista Encargada/o programa alimentario

(0]

(¢]

Norma técnica y sus recientes modificaciones

Funciones Técnicas y Administrativas



4° CURSO: ROL DE LA
NUTRICIONISTA EN SALUD
FAMILIAR Y COMUNITARIA

MODULO 6: NUTRICIONISTA APS ROL EN SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

e Modelo de salud familiar, estudio de familias.

e Instrumentos para estudio de Familia.

e Modelo de salud comunitaria, participacion en salud.

« Nutricionista como agente clave en promocién y prevencion de
salud.

e Modelo de atencidn integral en con enfoque familiar y
comunitario, MAIS.

e Disefio sesiones educativas.

MODULO 7: ESTRATEGIA DE CUIDADOS CENTRADOS EN LA
PERSONA

« Estrategia de cuidados centrados en la persona, ECICEP.



) C RN

4" CURSO: ROL DE LA
NUTRICIONISTA EN SALUD
FAMILIAR Y COMUNITARIA

-

MODULO 8: OTRAS AREAS DE DESEMPENO EN LA
NUTRICION: GESTION.

e Modelos de gestidn.

MODULO 9: DESAFIOS NUTRICIONALES EN APS

e Nutricién como apoyo en la nutricién hormonal para la mujer.
 Nutricién y alimentacién basada en plantas.

o Selectividad alimentaria y pacientes con neurodiversidad.




ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: GENERALIDADES DE LA NUTRICION Y

FECHA LIBERACION

SALUD PUBLICA

Clase 1: Funcionamiento de un CESFAM

MODULO: ATENCION NUTRICIONAL EN EL
PROGRAMA DE SALUD INFANTIL

Clase 1: Controles de salud en el programa infantil
Clase 2: Controles sano nutricionista

Clase 3: Consulta nutricional en lactante, preescolar, escolar
Clase 4: Clinica de lactancia y alergias alimentarias

MODULO: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMA
ADOLESCENTE

Clase 1: Generalidades del programa adolescente
Clase 2: Consulta nutricional en adolescentes

Clase 3: Manejo nutricional en TCA y pacientes TRANS
Clase 4: Enfoque inclusivo en adolescentes

16/12

FECHA LIBERACION

FECHA LIBERACION




ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMA
ADULTO Y ADULTO MAYOR

FECHA LIBERACION

Clase 1: Controles preventivos EMPA y EMPAM
Clase 2: Controles integrales de nutricionista

Clase 3: Abordaje en ingreso de Diabetes Mellitus
Clase 4: Abordaje en ingreso HTA - DLP

Clase 5: Abordaje en enfermedad renal
Clase é: Consulta en malnutricién por exceso/déficit 10/02
Clase 7: Consulta nutricional en visitas domiciliarias

03/02

Clase 8: Controles nutricionales en Hipotiroidismo 17/02
Clase 9: Controles nutricionales en IGO - RI

MODULO: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMAS
ALIMENTARIOS

FECHA LIBERACION

Clase 1: Norma técnica, modificaciones y funciones 24/02
administrativas

MODULO: NUTRICIONISTA APS, ROL EN SALUD

FECHA LIBERACION

FAMILIARY COMUNITARIA

Clase 1: Modelo de salud familiar, estudios de familia y
modelo de salud comunitaria
Clase 2: Nutricionista en promocién y prevencién de salud
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MODULO: ESTRATEGIAS DE CUIDADOS FECHA LIBERACION

CENTRADOS EN LAS PERSONAS

Clase 1: Estrategias de cuidados centrados en las personas 10/03

NUTRICION

o MODULO: OTRAS AREAS DE DESEMPENO EN LA FECHA LIBERACION

Clase 1: Modelos de gestidn

MODULO: DESAFIOS NUTRICIONALES EN ATENCION
PRIMARIA DE SALUD

Clase 1: Nutricién como apoyo en la salud hormonal para

la mujer

Clase 2: Nutricién y alimentacién basada en plantas 24/03
Clase 3: Selectividad  Alimentaria 'y  pacientes

neurodivergentes

FECHA LIBERACION

@ SEMANA DE TRABAJO INDIVIDUAL DEL ESTUDIANTE FECHA ESTIPULADA

Estudio autogestionado con material proporcionado por la 31/03 al 06/04

academia
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ITINERARIO DEL CURSO

@ 5 (e8] 11 {e MRV \"[e M OBLIGATORIO

Jornada obligatoria incluida en la nota final del curso.
Justificaciones: academia.nutriactiveegmail.com

@ EVALUACION GLOBAL

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y
tienes un plazo hasta el 16 de diciembre de 2025 para realizarla.

@ DIPLOMAS

Podrés descargar el diploma de forma automética luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES

FECHA ESTIPULADA

12/04 - 09:00 hrs

FECHA ESTIPULADA

Desde el 14/04

FECHA ESTIPULADA

Proceso
automatico


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view

“\\

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

| CFO y Director Técnico

Nta. Mauren Rosales.

Coordinador Académico
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Qf. PhD. Francisca Venegas C.
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion

Académica
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Marcelo Guerra

Nutricionista

e Nutricionista, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

e Experiencia en atencién primaria, encargado de programa alimentario y
subrogado programa infantil.

e Diplomado en promocién de la salud y calidad de vida, INTA. Universidad
de Chile.

e Diplomado en gestién y coordinacién de programas de salud en atencién
primaria con enfoque MAIS, UDLA.

e Certificacidn internacional en psiconutricién, Instituto Vive Sano.

e Certificacidn internacional en lactancia materna, Instituto Vive Sano.

e Curso en Alimentacién complementaria, U. Catdlica.

e Curso Alimentacién en ERC. Universidad de los Andes.

e Curso Alimentacidn en Diabetes, UNAM, Coursera.

e Curso Alimentacion en embarazo, CENAN.

e Curso Estrategias analiticas en Salud, UDLA.

e Curso Teletriage en APS. OPS.
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e Nutricionista con més de 12 afios de experiencia en APS.

* Magister en Neurociencia de la educacion.

e Diplomados en Salud Familiar y Nutricion Materno-
Infantil.

e Encargada actualmente del Modelo de Atencién Integral
de Salud de la estrategia ECICEP y referente técnico de
Nutricion.

e Especialista en todo el ciclo vital, enfocada en la
atencién materno/ infanto juvenil y prevencion vy Paulina Mora

tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria. .
Nutricionista

* Nutricionista - Universidad de Valparaiso.
e Nutricionista encargada del Programa Adulto y Adulto

Mayor
e Postitulo en Geriatria y Gerontologia - Universidad de
Chile.
e Diplomado en Salud Familiar Integral - Universidad de
Gabriela Leal Santiago de Chile.

Nutricionista
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Luisa Pérez Ocampo

Nutricionista

Licenciada en Nutricién y Dietética
MSc. en Salud Publica
Jefa Sub-Departamento Programas Garantizados, FONASA

Lineas de investigacién: Lactancia materna y relacidn entre las prdcticas y

estilos parentales de alimentacién con el estado nutricional de nifios y nifias.

Publicaciones: Food Parenting Practices and Feeding Styles and Their Relations
with Weight Status in Children in Latin American and the Caribbean.
International Journal of Environmental Research and Public Health. Afio 2020.
Food Purchase Prioritization During the COVID-19 Pandemic in Latin America.
Journal of Hunger & Environmental Nutrition. Afio 2023. Contributor author.
Food insecurity and sociodemographic factors in Latin America during the
COVID-19 pandemic. Pan American Journal of public health. Afio 2024.
Contributor author

e Docente encargada de la asignatura “Nutricién Comunitaria” e “Internado en

Atencién Primaria de Salud” - Escuele Nutricion y Dietética UDD.

e Docente encargada del "Internado en Atencién Primaria de Salud” - Escuela
Nutricion y Dietética PUC.
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Elizabeth Venegas

Nutricionista

e Licenciada en Nutricién y Dietética - Universidad de Valparaiso, Chile.

¢ Licenciada en Bienestar humano y salud - Universidad de Vifia del Mar, Chile.

¢ Profesora de Educacion Fisica, Universidad Vifia del Mar, Chile.

e Master en Nutricién, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer-Universidad de
Murcia e Instituto ICNS, Espafia.

e Mdster © Microbiota, probidticos y prebidticos, Universidad Europea y
Sociedad espafiola de microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.

e Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad Chilena de Pediatriq,
Chile.

¢ Diplomado de Nutricién Pedidtrica - Sociedad Chilena de Pediatria, Chile. ©

e Diplomado en Metodologia de la investigacién cientifica, SOCHIPE, Chile.

e Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.

» Especialista en Nutricidn probidtica y alimentacién basada en plantas.

e Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en fertilidad, ciclo menstrual,

salud intestinal, microbiota y plant based diet.
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EVALUACION Y
APROBACION

e Un vez terminada la entrega de los contenidos del curso, se
otorga un plazo de 1 semana para trabajo personal del
estudiante antes de enviar la evaluacién final.

e El curso cuenta con 1 evaluacién final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso, ademds de la
participacion activa en el encuentro en vivo.

e La evaluacién se realizan mediante el Aula Virtual, y estard
disponible desde el 14 de abril hasta el 16 de diciembre de
2025.

e Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez que la
abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas para cada
evaluacion.

e La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
minima de aprobacién es 5,0.

o Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobacién con
el nombre del alumno, horas pedagdgicas y nota obtenida.
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e Curso Online certificado por Academia NutriActive.

e Curso Online certificado y respaldado por Servicio de

capacitacién y desarrollo, OTEC- PROGRESS (franquicia
tributaria).
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INSCRIPCION E
INVERSION

S

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 60.800 CLP e Estudiantes: 70 USD
e Profesionales: 76.000 CLP e Profesionales: 87 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web academianutriactive.com

2. Afiade laos formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4, Recibirds un correo desde la direccidn

11 5 o 5 14 c o
cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link

Academia
e Nutr!Actlvled
— Nutricién, deporte y salu

Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




