
Rechazo
Alimentario

CURSO PRÁCTICO



DIRIGIDO A:

Dietistas- Nutricionistas, nutriólogos, médicos,

fonoaudiólogos, técnicos en dietética, alumnos en

formación de pregrado de las carreras mencionadas,

madres, padres y cuidadores.



El rechazo a ciertos alimentos es frecuente en niños pequeños,

lo que puede suponer un desafío para los padres y cuidadores

cuando se comienza la alimentación complementaria,

incorporando alimentos nuevos y desconocidos para los más

pequeños.

Por ello que es de gran importancia dar apoyo a los padres,

educándoles con nuevas estrategias, respondiendo a sus

preocupaciones e informando de las consecuencias del

rechazo alimentario, aspectos que se abordarán en este

curso.

CURSO  PRÁCTICO

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Asincrónico con 2
encuentros en vivo
Horas: 37 horas pedagógicas

Inicio: 25 de junio 2025

Cierre del curso: 25 de diciembre 2026

VALOR: 49.000 CLP



Este curso podrás adquirir conocimiento en diversos temas, como

la fisiología de la alimentación, el desarrollo infantil, motricidad

orofacial, dificultad alimentaria, y manejo nutricional.

El curso consta de:

2 clases en vivo  por zoom para la resolución de casos

prácticos y dudas de las clases con fecha 02 de agosto de

2025 a las 09:00 hrs y 09 de agosto de 2025 a las 09:00

hrs.

4 Módulos compuesto por 4 videoclases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en inglés y/o español.

Casos prácticos con su desarrollo.

Material audiovisual

Evaluación al finalizar el curso.

Duración de 2 meses.

Acceso al curso por 6 meses desde la fecha de inicio.

CURSO PRÁCTICO

CARACTERÍSTICAS 

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios



MODALIDAD

2. Videoclases expositivas: Liberación de clases y
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estará disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: Se realiza un encuentro en vivo por
zoom en donde los alumnos pueden interactuar con el
docente de manera sincrónica con el fin de resolver dudas
referentes a los contenidos.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formación más ágil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
enseñanza.



Objetivo General

Identificar los problemas de

alimentación del niño desde su

etiología hasta el abordaje

multidisciplinario.

Objetivos Especificos

Conocer la fisiología de la alimentación y el desarrollo infantil.

Identificar las principales dificultades alimentarias en la población

infantil.

Reconocer las estrategias de intervención en la consulta nutricional.



 MÓDULO 2: MOTRICIDAD OROFACIAL EN NEONATOS Y

LACTANTES

TEMARIO

MÓDULO 1: DESARROLLO Y ALIMENTACIÓN

Fisiología de la alimentación:

Desarrollo oral-motor y alimentación infantil.

Desarrollo cognitivo del niño.

Desarrollo sensorial y alimentación infantil.

Desarrollo oral-motor y alimentación infantil.

Motricidad orofacial y desarrollo del CCCM en usuarios con

rechazo alimentario.

Habilidades y control oromotor para la alimentación.

Utensilios y habilidades orofaciales.

Comorbilidades del Rechazo Alimentario.

Evaluación Fonoaudiológica en Rechazo Alimentario.



MÓDULO 3: INTRODUCCIÓN Y GENERALIDADES EN

ALIMENTACIÓN

Generalidades del rechazo alimentario.

Dificultades alimentarias más comunes.

Consecuencias nutricionales en el Picky Eater.

MÓDULO 4: MANEJO NUTRICIONAL

Alimentación responsiva.

Estrategias de intervención en consulta nutricional.

Suplementación nutricional.



MÓDULO PRÁCTICO: REVISIÓN DE CASO CLÍNICO

Abordaje sensorial del Picky Eater.

Abordaje oral-motor de la alimentación.

UNIDADES PRÁCTICAS: CLASES EN VIVO

MÓDULO PRÁCTICO: REVISIÓN DE CASO CLÍNICO

Manejo nutricional del Picky Eater.

Selección parental de alimentos.

Tips de alimentación para el niño Picky Eater.

Técnicas culinarias en el manejo de la selectividad.



ITINERARIO DEL CURSO

Clase: Fisiología de la alimentación y desarrollo oral-motor

1

2

Clase: Control motor y comorbilidades del rechazo alimentario

Clase: Dificultades más frecuentes y consecuencias
nutricionales

3

Clase: Alimentación responsiva y estrategias de intervención

4



ITINERARIO DEL CURSO

Caso práctico: abordaje sensorial, oral, motor

1

2

Caso práctico: manejo nutricional y técnicas culinarias

OBLIGATORIO

OBLIGATORIO

*

Estudio autogestionado, revisión de material complementario

*

Estudio individual con material proporcionado por la academia



*

Podrás descargar el diploma de forma automática luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas.
Para conocer el proceso haz CLIC AQUÍ.

ITINERARIO DEL CURSO

VISUALIZACIÓN DE LAS CLASES 
EN AULA POR 6 MESES

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los módulos y
tienes plazo hasta 25 de diciembre de 2025 para realizarla.

*

https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view


CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico



Equipo Docente

Gabriela Lobos
Nutricionista

Licenciada en nutrición y dietética- Universidad de Valparaíso, Chile.

Mg (c). Educación Superior e Investigación Aplicada- U. de Viña del Mar.

Postítulo en Educación y Salud escolar- INTA, U. de Chile, 2018.

Curso Abordaje Nutricional Individualizado para el Manejo de Condición

del Espectro Autista y Selectividad Alimentaria- Alimentarte, 2023.

Consejera de Lactancia Materna- Edulacta, España, 2022.

Diseño Universal de Aprendizaje, Evaluación para el Aprendizaje,

Aprendizaje + Servicio de Aprendizaje basado en proyectos- U. Viña del

Mar, 2020.

Funciones cerebrales y nutrición saludable: Una interacción indispensable

para el ser humano- INTA, U. de Chile, 2019.

Implementación del sistema HACCP en la industria de alimentos- INTA, U.

de Chile, 2016.

Docente guía de internado, supervisión de prácticas- U. de Viña del Mar.

Nutricionista, experiencia en consulta nutricional y consejería de

lactancia.



Equipo Docente

Karla López
Fonoaudióloga

Licenciada en fonoaudiología- Universidad Pedro de Valdivia – La

Serena, Chile

Magíster en curso en Educación Superior- Universidad Central.

Diplomada en Autismo– RedParaCrecer/Universidad de los Andes –

Venezuela/ Universidad Politécnica Territorial de Mérida, 2019.

Diplomada en neurociencia educativa – Cineuro, Chile, 2019.

Diplomada en intervención y rehabilitación auditiva – Universidad

Católica de Chile, 2021.

Consejera en lactancia materna – Lactamed, Chile (2018).

Certificación en disciplina positiva para la familia, Escuela de

Disciplina Positiva Chile, noviembre, 2021.

Docente Universitario en Centro Amai.

Docente Universitario en OTEC Progress.



CURSO PRÁCTICO

EVALUACIÓN Y
APROBACIÓN

Una vez terminada la entrega de los contenidos del curso, se
otorga un plazo de 1 semana para trabajo personal del
estudiante antes de enviar la evaluación final.

El curso cuenta con 1 evaluación final que engloba los contenidos
de todos los módulos del curso, además de la participación
activa en los casos prácticos.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y tienes
hasta el 25 de diciembre de 2025 para realizarla: Desde el 18 de
agosto de 2025.

Tienes solo un intento para rendir la evaluación, una vez que la
abres no puedes volver atrás, y cuentas con 2 horas para realizar
la evaluación final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
mínima de aprobación es 5,0.

Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobación con
el nombre del alumno, horas pedagógicas y nota obtenida.



CURSO ONLINE

Chile:

Estudiantes: 39.200 CLP

Profesionales: 49.000 CLP

Extranjeros:

Estudiantes: 41 USD

Profesionales: 52 USD

INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡️  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

Revisa nuestras políticas de devolución y extensión de plazo
haciendo CLICK AQUÍ

4. Recibirás un correo desde la dirección
“cursosweb@academianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso. 

https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para más

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


