
CURSO ONLINE

Abordaje Nutricional en
Patologías Frecuentes en
APS



DIRIGIDO A:

Nutricionistas, alumnos de nutrición en formación de

pregrado, alumnos de nutrición que cursen sus

prácticas profesionales, médicos, nutriólogos u otros

profesionales de la salud.



CURSO ONLINE

DESCRIPCIÓN

El curso "Abordaje Nutricional en Patologías Frecuentes en

APS" está diseñado para proporcionar una formación integral

en la gestión de condiciones comunes en el ámbito de la

Atención Primaria de Salud (APS). Este programa está dirigido

a nutricionistas y profesionales de la salud que buscan

perfeccionar sus habilidades en la prevención, diagnóstico y

tratamiento nutricional de patologías prevalentes en adultos y

adultos mayores.

Modalidad: Asincrónico
Horas: 19 horas pedagógicas

Duración estimada: 3 meses

Inscríbete y accede al contenido

VALOR: 40.500 CLP



Este curso entrega los conceptos claves respecto a la

atención nutricional en personas con enfermedades crónicas

prevalentes.

El curso es 100% asincrónico, es decir, las clases son

grabadas y las puedes visualizar a tu ritmo, además incluye:

3 Módulos compuesto por 11 video - clases expositivas.

Carpeta con material bibliográfico en inglés y/o español.

Duración estimada de 3 meses.

Acceso al curso por 12 meses desde la fecha en

      que realizas tu inscripción.

CURSO ONLINE

CARACTERÍSTICAS 



MODALIDAD

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez realizada la inscripción, lo que permite
visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliográfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estará disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoría Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrás dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase.

1. Formación Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formación más ágil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
enseñanza



Desarrollar habilidades para implementar controles preventivos y planes

nutricionales integrales en adultos y adultos mayores, adaptados a sus

necesidades específicas y condiciones de salud prevalentes.

Capacitar en el abordaje nutricional específico para el diagnóstico y manejo

de enfermedades crónicas comunes como Diabetes Mellitus, hipertensión,

dislipidemia y enfermedad renal, incluyendo estrategias para el tratamiento

de la malnutrición por exceso o déficit y la adaptación de las intervenciones

nutricionales en visitas domiciliarias.

Promover un enfoque proactivo en la prevención de enfermedades crónicas y

la promoción de la salud.

Objetivo General

Capacitar a los profesionales de la nutrición en

el manejo integral y personalizado de patologías

frecuentes en el ámbito de la Atención Primaria

de Salud (APS), mediante el desarrollo de

habilidades prácticas y teóricas en prevención,

diagnóstico y tratamiento nutricional de

condiciones prevalentes en adultos y adultos

mayores.

Objetivos Especificos



MÓDULO 2: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMA ADULTO

Y ADULTO MAYOR

TEMARIO

MÓDULO 1: GENERALIDADES DE LA NUTRICIÓN Y SALUD

PÚBLICA

Funcionamiento de un CESFAM

Prestaciones y equipo multidisciplinario en un CESFAM

Programas de Salud en APS

Estrategia de Salud Familiar y Comunitaria

Sistemas informáticos en APS

Generalidades programa adulto y adulto mayor en APS

Controles preventivos (EMPA y EMPAM)

Abordaje nutricional en patologías frecuentes en APS

Controles integrales nutricionista (anamnesis, derivaciones,

exámenes bioquímicos, vigencias)

Abordaje ingreso diabetes 

Abordaje ingreso HTA y DLP 

Abordaje ERC 

Consulta nutricional en malnutrición por exceso o déficit 

Consulta nutricional en contexto de visita a domicilio



MÓDULO 3: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMAS

ALIMENTARIOS

Programas alimentarios

Funciones Nutricionista encargada/o programa alimentario

Norma técnica y sus recientes modificaciones

Funciones técnicas y administrativas.

TEMARIO



MÓDULO: GENERALIDADES DE LA NUTRICIÓN Y
SALUD PÚBLICA

Clase 1: Funcionamiento de un CESFAM

MÓDULO: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMA
ADULTO Y ADULTO MAYOR

Clase 1: Controles preventivos: EMPA y EMPAM
Clase 2: Controles integrales de nutricionista
Clase 3: Abordaje en ingreso de Diabetes Mellitus
Clase 4: Abordaje en ingreso de hipertensión y dislipidemia
Clase 5: Abordaje en enfermedad renal
Clase 6: Consulta por malnutrición por exceso o déficit
Clase 7: Consulta nutricional en visitas domiciliarias
Clase 8: Controles nutricionales de otras patologías
Clase 9: Controles nutricionales de otros programas
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ITINERARIO DEL CURSO

MÓDULO: NUTRICIONISTA APS EN PROGRAMAS
ALIMENTARIOS

Clase 1: Norma técnica, modificaciones y funciones
administrativas
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ITINERARIO DEL CURSO

*

Podrás descargar el diploma de forma automática luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas.
Para conocer el proceso haz CLIC AQUÍ.

VISUALIZACIÓN DE LAS CLASES 
EN AULA POR 12 MESES

https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view


CONOCE AL EQUIPO

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico



Equipo Docente

Marcelo Guerra

Nutricionista

Nutricionista, Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Experiencia en atención primaria, encargado de programa alimentario y
subrogado programa infantil. 
Diplomado en promoción de la salud y calidad de vida, INTA. Universidad
de Chile. 
Diplomado en gestión y coordinación de programas de salud en atención
primaria con enfoque MAIS, UDLA. 
Certificación internacional en psiconutrición, Instituto Vive Sano. 
Certificación internacional en lactancia materna, Instituto Vive Sano. 
Curso en Alimentación complementaria, U. Católica. 
Curso Alimentación en ERC. Universidad de los Andes. 
Curso Alimentación en Diabetes, UNAM, Coursera. 
Curso Alimentación en embarazo, CENAN. 
Curso Estrategias analíticas en Salud, UDLA. 
Curso Teletriage en APS. OPS.
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EVALUACIÓN Y
APROBACIÓN

Este curso no cuenta con evaluación, solo cuenta
con las videoclases expositivas.

Las videoclases se muestran de forma secuencial,
por lo que es importante "marcar como completa"
cada lección para pasar a la siguiente.

Una vez que completas la totalidad de lecciones, se
entrega un Certificado de Participación, el que
incluye el nombre del alumno y horas pedagógicas.

Podrás descargar el Certificado en el Aula Virtual,
en la sección de "Cursos completos".
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INSCRIPCIÓN E
INVERSIÓN

2. Añade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web ➡️  academianutriactive.com

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ¡ Y listo ! Dentro de 24 horas hábiles, ingresa a tu Aula Virtual,
selecciona "Cursos Inscritos" y comienza el aprendizaje.

Revisa nuestras políticas de devolución y extensión de plazo
haciendo CLICK AQUÍ

ANTES: 40.500 CLP

     AHORA: 32.400 CLP

ANTES: 43 USD

     AHORA: 35 USD

Chile: Extranjeros:

https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view


MÉTODOS DE PAGO

CURSO ONLINE

Con Mercado Pago podrás pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de
crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

Paga en dólares desde cualquier país con la
plataforma PAYPAL a través del siguiente LINK.
Luego completa el siguiente FORMULARIO para
asegurar tu inscripción.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
FORMULARIO para asegurar tu inscripción.

(*) Inscripción inmediata

(*) Inscripción inmediata

(*) Inscripción sujeta a verificación en 2 días hábiles.

(*) Inscripción sujeta a verificación en 2 días hábiles.

https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/


Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para más

información

informaciones@academianutriactive.com

@academia.nutriactive

/nutriactive.chile

www.academianutriactive.com


