100% asincronico

CURSO ONLINE

Interaccion Farmacoy
Nutriente

Inicio:
28 Julio




DIRIGIDO A:

Nutricionistas, quimicos farmacéuticos, alumnos de
pregrado u otros profesionales de la salud con
incidencia en la alimentacion y/o prescripcion de

medicamentos.




CURSO ONLINE

== «. . [nteraccion Farmacoy
Nutriente

Modalidad: Asincrénico
Horas: 51 horas pedagdgicas
Inicio: 28 julio 2025

Cierre: 28 julio 2026

e Duracién estimada: 2 meses

- VALOR: 40.500 CLP

DESCRIPCION

La toma conjunta de alimentos y medicamentos puede tener
efectos inesperados, adversos o no, sobre la liberacidn,
absorcidn, distribucidn, metabolismo y/o eliminacién de
farmacos y, en consecuencia, influir en la eficacia y seguridad

de la farmacoterapia.

Del mismo modo, se puede ver modificada la absorcidn,
utilizacidon metabdlica y eliminacién de los nutrientes y , por lo

tanto, el estado nutricional de las personas.
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CARACTERISTICAS

Este curso entrega los conceptos claves respecto a la
interaccion que puede existir entre los medicamentos y

algunos alimentos.

El curso es 100% asincronico, es decir, las clases son

grabadas e incluye:

e 6 Médulos compuesto por 8 video - clases expositivas.

e Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.
e Evaluacién al finalizar el curso.

e Duracién estimada de 2 meses.

e Acceso al curso por 12 meses desde la fecha en que

realizas tu inscripcidn.
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NutriActive

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios
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1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mas dagil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez se cumpla la fecha de inicio, lo que
permite visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el

periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracion.
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Nutricion, deporte y salud

Fortalecer las competencias de los

profesionales referente a la relacién entre

Objetivo General los fdrmacos y nutrientes para una

adecuada toma de decisiones e

intervencion.

Objetivos Especificos

e Definir los conceptos claves de la interaccién fdrmaco - nutriente.

» Repasar conceptos fisiologia post prandial.

« Conocer las caracteristicas de los alimentos que interfieren en la accién de
los medicamentos.

» Conocer los efectos de algunos medicamentos sobre el apetito, la absorcién
de alimentos y el metabolismo: Aumento/disminucién del apetito,
aumento/disminucién de la glucemia, Aumento/disminucién de los niveles de
lipidos en sangre.

o Definir los conceptos de farmacocinética y farmacodinamia.

» Conocer los farmacos utilizados en ERC y su interaccién fdrmaco-nutriente.

e Definir el concepto de Cronofarmacia e identificar la interaccion farmaco-

nutriente en la terapia del suefio.



TEMARIO

MODULO 1: INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA

e Concepto de medicamentos introduccion a la
farmacologia.
e Tipos de interacciones Farmaco-nutriente (AIM y IMA)
e Interacciones farmacodindmicas (agonista y antagonista)
e Interacciones farmacocinéticas:
o Caracteristicas de los medicamentos que influyen en
el efecto de los alimentos:

m Absorcidn, metabolismo, distribucidn, excrecidn.

Fisiologia del sistema digestivo post-prandial.



MODULO 2: DOSIFICACION Y CONSIDERACIONES
CLINICAS

e Regimenes de dosificacion en farmacos:
o Intervalo de tiempo fdrmaco-alimento
o Dosis y formulacién
o Ingesta de agua.
e Consideraciones con significancia clinica de los efectos
de los alimentos:
o Preocupaciones por la exposicion sistémica a los
medicamentos.
o Farmacos con margen terapéutico estrecho.
o Inter e intra variabilidad individual.
o Indicaciones y expectativa de los efectos de los
medicamentos.
e Efectos de algunos medicamentos sobre el apetito, la
absorcidn de alimentos y el metabolismo:
o Aumento/disminucidn del apetito
o Aumento/disminucién de la glucemia.
o Aumento/disminucién de los niveles de lipidos en

sangre.



MODULO 3: ALIMENTOS QUE PUEDEN ALTERAR EL ADME
DE LOS MEDICAMENTOS

e Categoria de los alimentos que pueden alterar ADME de
los medicamentos:

e Alimentos altos en grasas.

¢ Alimentos altos en proteinas.

e Alimentos ricos en carbohidratos.

¢ Alimentos altos en fibra.

e Alimentos ricos en purinas.

¢ Alimentos ricos en metales.

¢ IMA-IAM en Enteral,

e ERC e interaccion fdrmaco-nutriente.

e lineamientos y recomendaciones generales para la

elaboracién de protocolos de IMA-IAM.



MODULO 4: INTERACCION DE LOS FARMACOS EN
COMPONENTES BIOACTIVOS DE LOS ALIMENTOS

e Interacciones de los fdrmacos sobre los nutrientes y el
estado nutricional:
o Efecto antinutriente (Maldigestién y/o malabsorcion)
o Cambios en la utilizacidon metabdlica
o Hiper Excrecién urinaria de vitaminas y/o
oligoelementos.
o Hipercatabolismo de nutrientes
o Estrés catabdlico con pérdida de peso corporal.
o Disminucidn de la ingesta por pérdida de apetito
e Interacciones entre farmacos y alimentos.
e Interacciones de los fdrmacos con componentes
bioactivos de los alimentos.

e Interacciones entre plantas medicinales y medicamentos.



MODULO 5: POLIFARMACIA EN APS

e Cambios fisioldgicos y farmacodindmicos en el Adulto
mayor

e Causas y efectos del déficit de nutrientes por condiciones
fisiopatoldgicas y la interaccion/ influencia en un
paciente con polifarmacia.

e Cronofarmacia. {Qué es? y su influencia en la interaccion
fadrmaco nutriente.

e Interaccion fdrmaco nutriente en la Terapia del suefio.

MODULO 6: POLIFARMACIA Y SEGURIDAD EN EL PACIENTE EN APS

e Polifarmacia en APS y consecuencias.

e Interacciones medicamentosas mas prevalentes.

e Prescripcién en cascada.

e Errores de la medicacion.

e Farmacovigilancia y uso seguro de Medicamentos.

e Programa de optimizacién de antimicrobianos para APS (

NT Minsal) .



ITINERARIO DEL CURSO

@ MODULO: INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA FECHA LIBERACION

Clase 1: Tipos de interacciones farmaco - nutriente

MODULO: DOSIFICACION Y CONSIDERACIONES

28/07

FECHA LIBERACION

CLINICAS

Clase 1: Dosificacion de medicamentos y efectos sobre el
apetito

MODULO: ALIMENTOS QUE PUEDEN ALTERAR EL
ADME DE LOS MEDICAMENTOS

Clase 1: Lineamientos y recomendaciones generales para la
elaboracién de protocolos de IMA-IAM.

MODULO: INTERACCION DE LOS FARMACOS EN
COMPONENTES BIOACTIVOS

FECHA LIBERACION

Acceso inmediato

FECHA LIBERACION

Clase 1: Interacciones de los fdrmacos sobre los nutrientes y el
estado nutricional.

Acceso inmediato
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ITINERARIO DEL CURSO

@ MODULO: POLIFARMACIA EN APS FECHA LIBERACION

Clase 1: Cambios fisiolégicos y farmacodindmicos en el

Adulto mayor

MODULO: POLIFARMACIA Y SEGURIDAD EN EL
PACIENTE EN APS

Acceso inmediato

FECHA LIBERACION

Clase 1: Prescripcién en cascada, errores en medicacion y
consecuencias de la polifarmacia.

@ EVALUACION GLOBAL

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y
la puedes realizar durante el plazo que tienes acceso al curso.

@ DIPLOMAS

Podrds descargar el diploma de forma automatica luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES

Acceso inmediato

FECHA ESTIPULADA

Acceso inmediato

FECHA ESTIPULADA

Proceso
automatico


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico

~ Ph.D. Francisca Venegas C.
Docente Principal
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Nutricién, deporte y salud

 Nutricionista Universidad de Valparaiso.

e MSc. en Nutricidn e Interacciones Alimento-
Medicamento, U. de Barcelona.

e MSc. en Nutricidn en Salud Publica, U. San Sebastian.

e Diplomado y Postitulo en Nutriciéon en Enfermedad
Renal en el adulto.

e Diplomado en Nutricién Clinica.

* Diplomado (c) en Evaluacién para el Aprendizaje en

Educacion Superior - U. Andrés Bello.

Miguel del Valle

e Coordinador de Carreras Nutricion y Dietética y N
utricionista

Técnico en Farmacia, Inacap Valparaiso.
e 4 afios de experiencia en Nutricidn Renal.

e 4 afios de experiencia en Docencia Universitaria (c)

* Quimico Farmacéutico - Universidad de Valparaiso
e Ph.D en Ciencias Biomédicas - Universitd di Padova,
Istituto di Ricerca Pediatrica, Citta della Speranza,
Padova, Italia (c)
* M.Sc en Biotecnologia Farmacéutica - Universita di
4 Bologna, Italia

 Bachiller en Ciencias, Universidad de Valparaiso, Chile

e Realiza su investigacidon de Doctorado en un Instituto
Ph.D Francisca Venegas de Investigacién Pediatrica focalizada en inflamacién,
Quimico Farmacéutico sistema inmunitario y reposicién de fdrmacos

* 3 afios de experiencia en Farmacia.
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Maria Carolina Espina

¢ Quimico Farmacéutico - Universidad de Valparaiso.

e MSc. (c) en Salud Pdblica - Universidad Andrés Bello.

 Diplomado en Farmacologia Clinica - Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.

e Diplomado en  Farmacologia  Clinica y  Seguimiento
Farmacoterapéutico - Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

e Referente Programa Fondo de Farmacia SSAN.
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EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 1 evaluacion final que engloba los
contenidos de todos los médulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarlas durante el tiempo en que tengas
acceso al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2
horas para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacién es 5,0.

Podras descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccion de "Cursos completos”.

Nutriente
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
Estudiantes: 32.400 CLP e Estudiantes: 35 USD
Profesionales: 40.500 CLP e Profesionales: 43 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web academianutriactive.com

2. Afiade los formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4, Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link

Academia
e Nutr!Actlvled
— Nutricién, deporte y salu

Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




