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AVALES ACADEMICOS

Esta formacidn estd certificada y respaldada por Servicio de

capacitacion y desarrollo OTEC- PROGRESS (franquicia
tributaria), SENCE y Academia Nutriactive.
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CERTIFICADO

Al final la formacién, puedes obtener tu certificado de
aprobacidon o participacion, con la correspondiente

certificacidn.

...
Academia &

NutriActive GRESS

MNutricién, deporte y salud capacitaciones

Confieren el siguiente certificado a:
Mauren Rosales

Por haber participado satisfactoriamente en la certificacion:
Certificacion online

Realizado entre el XX de XXXXX al XX de XXXX de 2025. Con un total de XX horas
pedagogicas. Aprobado con una nota final de X, X /7,0.-

/]g.‘f.\% \Jﬁ)}_ﬁ_

I
Elizabeth Venegas Celedon Francisca Ve ﬂfE“ Celedon
Director Ceneral Academia Dirgctor Clentifice Academia
NutriActive Hutrifctiv ‘e

XX de XXXX de XXX = ‘m




DIRIGIDO A:

Dietistas-Nutricionistas, alumnos de nutricion en
formacion de pregrado, nutridlogos, médicos,
psicdlogos u otros profesionales de la salud con
incidencia en el manejo ambulatorio de pacientes

con Trastornos de la Conducta Alimentaria.
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s % g Modalidad: Asincrénico

Horas: 63 horas pedagdgicas
Inicio: 03 noviembre 2025

Cierre del curso: 03 noviembre 2026

VALOR: 85.000 CLP

DESCRIPCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son

enfermedades médicas graves con una influencia bioldgica
que se caracterizan por alteraciones graves de las conductas
alimentarias que conllevan graves repercusiones tanto fisicas

como psicoldgicas.

Dentro de los mds comunes y frecuentes se encuentra la
Anorexia, Bulimia y Trastorno por Atracdn, los que serdn

abordados con mds detalle en este curso.
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CARACTERISTICAS

Este curso entrega las bases para una atencién integral y
respetuosa de aquellos pacientes con algun Trastorno de la

Conducta Alimentaria.

El curso es 100% asincronico, es decir, las clases son

grabadas y las puedes visualizar a tu ritmo, ademas consta de:

e 7 Médulos compuesto por 24 videoclases expositivas.
e Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.
e Casos prdcticos con su desarrollo.

Material audiovisual.

2 Evaluaciones.

e Duracidn de 4 meses.

e Acceso por 12 meses desde la fecha de inicio.

E Y

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios



Educacmn;a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mdas dgil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza.

2. Videoclases expositivas: Liberacion de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: E| curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliogréfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracion.




Obtener los conocimientos y herramientas

para realizar una consulta nutricional

Objetivo General

integral adecuada y especifica para el
manejo de los Trastornos de la Conducta

Alimentaria.

Objetivos Especificos

e Describir las caracteristicas de los trastornos de la conducta
alimentaria mas frecuentes.

e Aprender conceptos fundamentales para evaluacién 'y
tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria.

e Conocer las implicancias de los trastornos en situaciones
especiales.

e Comprender otros tratamientos y abordajes que pueden ayudar

al profesional de salud en el tratamiento.
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TEMARIO

MODULO 1: TRATAMIENTO E IMPLICANCIA DE iNDOLE
NUTRICIONAL EN PACIENTES CON TCA

Factores de riesgo

Criterios Diagndstico segin DSM-V

Modelo Transdiagndstico

Caracteristicas conductuales del paciente con TCA

MODULO 2: EVALUACION NUTRICIONAL EN EL PACIENTE
CONTCA

Evaluacidn del paciente con Anorexia Nerviosa

Evaluacién del paciente con Bulimia Nerviosa

Evaluacién del paciente con Trastorno por Atracén

Complicaciones médicas asociadas a cuadro de TCA
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MODULO 3: TRATAMIENTO NUTRICIONAL EN PACIENTE
CON TCA EN CONTEXTO AMBULATORIO

Tratamiento Nutricional en Anorexia Nerviosa

Tratamiento Nutricional en Bulimia Nerviosa

Tratamiento Nutricional en Trastorno por Atracén

Psicoeducacidn Nutricional

MODULO 4: OBESIDAD Y TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA (TCA)

e Concepto y descripcidn clinica.
e Enfoque normativo e inclusivo.
e Tratamiento dietético-nutricional de la obesidad: bulimia

nerviosa con obesidad o trastorno de atracones.
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MODULO 5: TRATAMIENTO MULTIFACTORIAL EN TCA

e TCA en situaciones especiales: anorexia nerviosa y embarazo.

e TCA en situaciones especiales: vegetarianismo y deportistas.

e TCA en situaciones especiales: ortorexia, vigorexia, potomania
y drunkorexia.

e Tratamiento psicoldgico en consulta.

e Microbiota y TCA.

e TCAy ciclo menstrual.

MODULO 6: HAES

* Imagen y distorsidn corporal.
* Principios de HAES y estrategias para la consulta.
e Metodologia HAES e integracién del trabajo corporal en la

consulta nutricional.



MODULO 7: MATERIAL AUDIOVISUAL

e Caso clinico: Anorexia nerviosa.
e Caso clinico: Bulimia nerviosa.

e Caso clinico: Trastorno por atracén.
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MODULO: TTO E IMPLICANCIA DE INDOLE
NUTRICIONAL EN PACIENTES CON TCA

Clase 1: Factores de riesgo y criterios diagndstico segin DSM-V 03/11
Clase 2: Modelo transdiagndstico y caracteristicas conductuales

MODULO: EVALUACION NUTRICIONAL EN EL .
PACIENTE CON TCA FECHA LIBERACION

FECHA LIBERACION

Clase 1: Evaluacion en anorexia y bulimia 10/11
Clase 2: Evaluacién en trastorno por atracén y complicaciones

MODULO: TTO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE CON

TCA EN CONTEXTO AMBULATORIO e

Clase 1: Tto. Nutricional en anorexia nerviosa
Clase 2: Tto. Nutricional en bulimia nerviosa 17/M
Clase 3: Tto. Nutricional en trastorno por atracdn

Clase 4: Psicoeducacidn nutricional 24/M

@ EVALUACION #1 FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de los médulos 1 al 3.
Corresponde a un 50% de la nota final y tienes plazo hasta 03
de noviembre de 2026 para realizarla.

Desde el 01/12
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@ MODULO: OBESIDAD Y TCA FECHA LIBERACION

Clase 1: Concepto y descripciodn clinica 08/12

Clase 2: Tratamiento de la obesidad con bulimia y trastorno por
atracon

@ MODULO: TCA EN SITUACIONES ESPECIALES

Clase 1: TCA en anorexia nerviosa y embarazo
Clase 2: TCA en vegetarianismo y deportistas

Receso Fiestas de Fin de Ao
Clase 3: TCA en ortorexia, vigorexia, potomania y drunkorexia
Clase 4: Tratamiento psicoldgico en consulta

Clase 5: Microbiota y TCA

Clase 6: TCA y ciclo menstrual

@ MODULO: HAES FECHA LIBERACION

Clase 1: Imagen y distorsion corporal 02/02

Clase 2: Principios de HAES e integracién en la consulta 09/02



Caso prdctico: Anorexia nerviosa
Caso practico: Bulimia nerviosa

Caso practico: Trastorno por atracon.

Estudio autogestionado con material proporcionado por la
academia

@ EVALUACION #2

Cuestionario que engloba los contenidos de los médulos 4 al 7.
Corresponde a un 50% de la nota final y tienes plazo hasta el 03
de noviembre de 2026 para realizarla.

@ DIPLOMAS

Podrds descargar el diploma de forma automatica luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES

@ SEMANA DE TRABAJO INDIVIDUAL DEL ESTUDIANTE FECHA ESTIPULADA

16/02
23/02

02/03

09/03 al 15/03

FECHA ESTIPULADA

Desde el 16/03

FECHA ESTIPULADA

PROCESO
AUTOMATICO


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales
Coordinador Académico

Nta. Maria José Vasquez
Docente Principal
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¢ Nutricionista Universidad Mayor.

e MSc Clinical Nutrition & Eating Disorders - UCL.

e Diplomado PAC ( psicéloga de la alimentacion
consciente) de la escuela de salud de Pamela
Maercovich el afio 2023.

e Docente Carrera Nutricidn U. del Desarrollo.
e Equipo CECA Universidad Adolfo Ibafiez.

Maria José Vasquez

Nutricionista

Psicdloga, Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso.

Magister en Conducta Alimentaria. Universidad
Adolfo Ibdfiez.

Diplomada en intervencién clinica infantojuvenil,
Universidad de Valparaiso.

Diplomada en Neuropsicologia Infantil, Pontificia
Universidad de Chile.

Diplomada en Desarrollo y Salud Integral de

Adolescentes, Pontificia Universidad de Chile.

Paulette Bernal

Docente Magister Psicologia Clinica de la

Universidad Adolfo Ibéfiez e integrante del equipo Psicéloga

del Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria
(CECA) de la Universidad Adolfo Ibéfez.



Academia

Equipo Docente =< ) NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Elizabeth Venegas

Nutricionista

e Licenciada en Nutricién y Dietética - Universidad de Valparaiso, Chile.

* Licenciada en Bienestar humano y salud - Universidad de Vifia del Mar,
Chile.

¢ Profesora de Educacion Fisica, Universidad Vifia del Mar, Chile.

e Mdster en Nutricién, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer-Universidad de
Murcia e Instituto ICNS, Espafia.

e Mdster © Microbiota, probidticos y prebidticos, Universidad Europea y
Sociedad espafiola de microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.

e Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad Chilena de Pediatria,
Chile.

e Diplomado de Nutricién Pedidtrica - Sociedad Chilena de Pediatria, Chile.
©

¢ Diplomado en Metodologia de la investigacidn cientifica, SOCHIPE, Chile.

» Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.

e Especialista en Nutricién probidtica y alimentacién basada en plantas.

e Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en fertilidad, ciclo

menstrual, salud intestinal, microbiota y plant based diet.
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EVALUACION Y
APROBACION

La certificacidn cuenta con 2 evaluaciones con una
ponderacion del 50% cada una.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarlas durante el tiempo que tengas acceso a la
certificacidn, es decir, hasta el 03 de noviembre de 2026.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez que
la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas para
cada evaluacioén.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la nota
minima de aprobacion es 5,0.

Al finalizar el curso, se entrega un Certificado de Aprobacién
con el nombre del alumno, horas pedagdgicas y nota
obtenida.
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 68.000 CLP e Estudiantes: 70 USD
e Profesionales: 85.000 CLP e Profesionales: 87 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web # academianutriactive.com

2. Ailade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucién y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI



https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
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Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de

N @ J/ crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

*) Inscripcidon inmediata
o

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma PAYPAL a través del siguiente LINK.
Luego completa el siguiente FORMULARIO para
PayPal asegurar tu inscripcion.

(* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
Iél nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
Transferencia FORMULARIO para asegurar tu inscripcidn.

bancaria (* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.


https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/
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Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

== www.academianutriactive.com




