100% asincronico

CURSO ONLINE

Alimentacion Basada en Plantas
en el Embarazo, Lactanciay
Primera Infancia

Inicio:

29 Septiembre
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DIRIGIDO A:

Nutricionistas, alumnos de nutricion en formacién de
pregrado, alumnos de nutricidon que cursen sus
prdcticas profesionales u otros profesionales de la

salud con incidencia en la alimentacién pedidtrica.
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CURSO ONLINE %

< «» . ABPenel Embarazc;,
" Lactanciay Primera Infancia

i |

& Modalidad: Asincrénico

Horas: 47 horas pedagdgicas
\;- . Inicio: 29 septiembre 2025
—’ 4 Cierre del curso: 29 septiembre 2026

Duracién estimada: 2 meses

VALOR: 40.500 CLP
- A -

DESCRIPCION

Las dietas vegetarianas apropiadamente  planeadas,

incluyendo las dietas vegetarianas estrictas o veganas, son
saludables, nutricionalmente adecuadas y pueden aportar
beneficios para la salud en la prevencién y el tratamiento de

ciertas enfermedades.

Cuando este Patron  Alimentario se encuentra bien
planificado, logra cubrir con los requerimientos durante todas
las etapas del ciclo vital, incluyendo embarazo, lactancia,

infancia, nifiez y adolescencia, y para atletas.
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CARACTERISTICAS

Este curso entrega los conceptos claves respecto a la

atencién nutricional en el embarazo, lactancia y primera

infancia.

El curso es 100% asincréonico, es decir, las clases son

grabadas e incluye:

5 Médulos compuesto por 7 video - clases expositivas.

e Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.

1 Taller formativo de casos prdcticos.

e Evaluacién al finalizar el curso.

e Duracién estimada de 2 meses.

e Acceso al curso por 12 meses desde la fecha en

que realizas tu inscripcion.
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NutriActive

(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios




Educacmn;a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formaciéon mdas dgil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez se cumpla la fecha de inicio, lo que
permite visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: E| curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliogréfico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracion.
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Nutricién, deporte y salud

Aprender las bases para planificar

una alimentacién basada en plantas

Objetivo General

adecuada segun la etapa del ciclo

vital.

Objetivos Especificos

e Reconocer las principales motivaciones, diferencias y beneficios de la
Alimentacién Basada en Plantas durante el embarazo, lactancia y primera
infancia.

* |dentificar los posibles riesgos y nutrientes considerados potencialmente
criticos del patrén alimentario.

e Ser capaz de disefiar un mend adecuada tanto en macro como
micronutrientes para este patrén alimentario.

e Conocer las principales fuentes alimentarias y métodos culinarios para
mejorar su absorcion.

 Diagnosticar e Intervenir adecuadamente en déficit nutricionales.

« Otorgar una atencién y educacién al paciente o familia de manera empdética

y con respaldo cientifico.



TEMARIO

MODULO 1: INTRODUCCION A LA ALIMENTACION
VEGANA, VEGETARIANA Y BASADA EN PLANTAS

Definiciones y tipos de patrones basados en plantas.

Contexto y tendencias.

Guias alimentarias y posiciones cientificas en alimentacion
basada en plantas en pediatria.

Posturas que avalan estos patrones dietéticos.

Posibles riesgos y nutrientes potencialmente criticos.

MODULO 2: EMBARAZO Y LACTANCIA CON UNA
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS

Requerimientos y nutrientes criticos: principales ajustes.

Guias alimentarias y evidencia clinica.

Leche materna: composicién nutricional asociada a calidad y
tipo de alimentacion.

Suplementacién materna en periodo de embarazo y lactancia.

Herramientas para el manejo nutricional.



MODULO 3: ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS EN LOS
PRIMEROS DOS ANOS DE VIDA

Nutrientes criticos y evidencia: diferencias con una dieta
omnivora.

Leche materna: nutricién infantil con una dieta basada en plantas.
Formas alternativas de lactancia: férmulas infantiles aptas.
Suplementacién en los primeros 2 afios de vida.

Alimentacién complementaria: método tradicional y alimentacién

a libre demanda (BLW).

MODULO 4: ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS DURANTE
LA INFANCIA

Ajustes nutricionales segun crecimiento y revisién de nutrientes
criticos.

Guias alimentarias vegetarianas disponibles.

Suplementacién de vitaminas y minerales en infantes.

Bebidas Vegetales y sus usos en pediatria.

Manejo nutricional en la selectividad alimentaria.



Incluye taller
de casos
practicos

MODULO 5: EFECTOS EN LA SALUD CON UNA
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS

o Diferencias entre una alimentacidon basada en plantas y
veganismo.

o Adaptacion de la microbiota intestinal: eje intestino-cerebro.

e Manejo de la fibra: Formas de potenciar la biodisponibilidad de
nutrientes.

e Evidencia en la prevencién y tratamiento de enfermedades

cronicas.
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Nutricién, deporte y salud

ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: INTRODUCCION A LA ALIMENTACION FECHA LIBERACION
VEGANA Y BASADA EN PLANTAS

Clase 1: Definiciones, guias alimentarias y posturas que avalan
ST 29/09
este patrén dietético

: EMBARAZO Y LACTANCIA CON UNA ABP FECHA LIBERACION

Clase 1: Requerimientos y nutrientes criticos
Clase 2: Guias alimentarias, leche materna y suplementacion
en embarazo y lactancia

@ MODULO: ABP EN LOS PRIMEROS DOS ANOS DE VIDA || FECHA LIBERACION

Clase 1: Nutrientes criticos, leche materna y alimentacion
complementaria

@ MODULO: ABP DURANTE LA INFANCIA FECHA LIBERACION

Clase 1: Ajustes nutricionales y manejo nutricional en
selectividad alimentaria




ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: EFECTOS EN LA SALUD CON UNA A T
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS

Clase 1y 2 : Evidencia en la prevencién y tratamiento de Enf. 29/09
Crdnicas (parte 1y parte 2)

TALLER FORMATIVO FECHA LIBERACION

Taller de casos practicos

EVALUACION GLOBAL FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y
la puedes realizar durante el plazo que tienes acceso al curso.

DIPLOMAS FECHA ESTIPULADA

Podrds descargar el diploma de forma automdtica luego de dar Proceso
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén automatico

todas marcadas como completas. ]
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales.

Coordinador Académico

Nta. Camila Matta.
Docente Principal
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CONOCE AL EQUIPO
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Academia

Equipo Docente NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Nutricionista - Universidad de Valparaiso, Chile.

Mdéster (c) en Nutricion y Dietética Vegetariana -
Universidad Europea del Atlantico. Espafia.

Especializacién (c) en Nutriciéon Clinica Vegetariana -
Instituto de ciencias de la nutricidn y salud (ICNS), Espafia.
Formacién en Ayurveda Basado en Plantas, Chile.

Miembro fundador y actual directiva en la Asociacién p
Chilena de Nutricionistas Vegetarianos (ACHINUV).

Docente a nivel nacional e internacional de habla hispana,

Camila Matta

asociadas al manejo nutricional en ABP. Nutricionista

e Licenciada en Nutricién y Dietética - Universidad de
Valparaiso, Chile.

e Licenciada en Bienestar humano y salud - Universidad
de Vifia del Mar, Chile.

e Profesora de Educacidon Fisica, Universidad Vifia del
Mar, Chile.

e Mdster en Nutricién, Medicina y Salud Hormonal en la
Mujer-Universidad de Murcia e Instituto ICNS, Espafia.

e Mdster © Microbiota, probidticos y prebidticos,

Universidad Europea y Sociedad espafiola de

microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.
¢ Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad
Elizabeth Venegas Chilena de Pediatria, Chile.
Nutricionista * Diplomado de Nutricién Pedidtrica - Sociedad Chilena
e Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.
e Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en
fertilidad, ciclo menstrual, salud intestinal, microbiota y

plant based diet.
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ABP en el Embarazo,
_c‘_tancia vy Primera Infancia

EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 1 evaluacion final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarla durante el tiempo en que tengas acceso
al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2
horas para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacioén es 5,0.

Podras descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccién de "Cursos completos”.



290" < INSCRIPCIONE
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Chile: Extranjeros:
\> AHORA: 30.375 CLP \> AHORA: 32 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web # academianutriactive.com

2. Afiade laos formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4, Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI
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https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link

CURSO ONLINE

en el Embarazo, Lactancia

y Primera Infangia
—

METODOS DE PAGO

Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de

N @ J/ crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

*) Inscripcidon inmediata
o

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma PAYPAL a través del siguiente LINK.
Luego completa el siguiente FORMULARIO para
PayPal asegurar tu inscripcion.

(* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
Iél nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
Transferencia FORMULARIO para asegurar tu inscripcidn.

bancaria (* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.


https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/

Academia
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Encuéntranos
en nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive
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www.academianutriactive.com




