100% asincronico

De inicio
inmediato




DIRIGIDO A:

Médicos, nutridlogos, nutricionistas, kinesidlogos,

entrenadores, profesores de educacion fisica y

alumnos de las carreras antes mencionadas.




ESPECIALIZACION

O Nutricion Deportiva
RN Modalidad: Asincrénico

Horas: 40 horas pedagdgicas

Duracién estimada: 1 mes

Inscribete y accede al contenido

VALOR: 48.000 CLP

DESCRIPCION

Esta formacidn integral te permitird adquirir los conocimientos
esenciales para aplicar la nutricién en el dmbito deportivo,
optimizando el rendimiento y la recuperacién de los atletas. A
través de un enfoque tedrico basado en la evidenciq,
explorards desde la fisiologia del ejercicio y las adaptaciones
musculares, hasta la valoracién antropométrica y la
importancia de la hidratacién.

Esta especializacion es ideal para profesionales de la salud y
la nutricidon que buscan especializarse en el asesoramiento

nutricional enfocado en el deporte.
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CARACTERISTICAS

Este curso entrega los conceptos claves respecto a la

atencidén nutricional en deportistas.

El curso es 100% asincréonico, es decir, las clases son

grabadas y las puedes visualizar a tu ritmo, ademds incluye:

e 5 Mdédulos compuesto por 10 video - clases expositivas.

e Carpeta con material bibliogréfico en inglés y/o espafiol.
e Duracién estimada de 1 mes.

e Acceso al curso por 12 meses desde la fecha en que

realizas tu inscripcion.
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EducaC|on a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formacién mas agil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez realizada la inscripcidn, lo que permite
visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, durante el tiempo estimado de
duracion.




Objetivo General

Objetivos Especificos

Desarrollar conocimientos especializados en
nutricion deportiva para optimizar el rendimiento,
la recuperacién y la salud de los deportistas,
mediante la aplicacién de principios fisioldgicos,
evaluaciones nutricionales y  estrategias

personalizadas.

e Comprender la fisiologia del ejercicio y su relaciéon con las necesidades

nutricionales especificas de los deportistas.

« |dentificar las adaptaciones musculares y neuromusculares que influyen en el

rendimiento deportivo y su impacto en los requerimientos nutricionales.

 Analizar los sistemas energéticos implicados en diferentes tipos de ejercicio y

determinar los requerimientos energéticos segun la actividad fisica.

e Realizar una valoracién antropométrica precisa, interpretando datos para

disefiar estrategias nutricionales adaptadas.



TEMARIO

MODULO 1: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO PARA LA
NUTRICION DEPORTIVA

Conceptos bdsicos en nutricidn del ejercicio y deporte

Aspectos a considerar en la evaluaciéon del deportista

Planificacion deportiva

Utilizacion de sustratos energéticos

Flexibilidad metabdlica y su aplicacién en el deporte

MODULO 2: ADAPTACIONES MUSCULARES Y
NEUROMUSCULARES EN EL DEPORTE

Definicion de gasto caldrico

Requerimiento de macronutrientes segun contexto

Integracién de conceptos de fisiologia del ejercicio
Concepto de FATMAX y TOM en uso de lipidos



TEMARIO

MODULO 3: SISTEMAS ENERGETICOS Y RECUPERACION
EN EL EJERCICIO

Conceptos bdsicos de antropometria

Modelo de célculo de masas y composicién corporal

Tablas de referencia en composicién corporal

Somatotipo y sus implicancias en el deporte
Modelo Phantom

MODULO 4: RECUPERACION Y ADAPTACION DEL
EJERCICIO

o Alostasis y homeostasis
e 4 pilares de recuperacién post ejercicio
* Lesidn, cuidados, recuperacién y alimentacién en el proceso

lesivo

MODULO 5: HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

e Hidratacién en la practica deportiva



ITINERARIO DE LA ESPECIALIZACION

MODULO: INTRODUCCION A LA NUTRICION

7 FECHA LIBERACION
DEPORTIVA Y FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Clase 1: Conceptos bdsicos y periodizacion.

Clase 2: Cineantropometria y modificacion de la composicién Acceso inmediato
corporal.

MODULO: ADAPTACIONES MUSCULARES Y
NEUROMUSCULARES EN EL DEPORTE

Clase 1: Gasto caldrico, hidratos de carbono y su utilizacién en el
ejercicio. Acceso inmediato
Clase 2: Proteinas y lipidos en el ejercicio.

MODULO: SISTEMAS ENERGETICOS Y
RECUPERACION EN EL EJERCICIO

Clase 1: Volorizoc‘ion antropométrica, andlisis e interpretacion. P e
Clase 2: Somatotipo y modelo de phantom

MODULO: RECUPERACION Y ADAPTACION DEL
EJERCICIO

Clase 1: Recuperacién post ejercicio Acceso inmediato
Clase 2: Adaptacidn y recuperacion en lesiones

FECHA LIBERACION

FECHA LIBERACION

FECHA LIBERACION
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ITINERARIO DE LA ESPECIALIZACION

MODULO: HIDRATACION EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

Clase 1: Hidratacion en el deporte (parte 1).
Clase 2: Hidratacion en el deporte (parte 2).

@ DIPLOMAS

Podrds descargar el diploma de forma automdtica luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES

FECHA LIBERACION

FECHA ESTIPULADA

Proceso
automatico


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico

Nia. Marcelo Andrade.
Docente Principal




Academia

Equipo Docente =< )NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Marcelo Andrade

Nutricionista

 Nutricionista - Universidad de Magallanes

* Magister (c) Nutricién, actividad fisica y deporte - Universidad del
Atlantico, Espafia.

» Diplomado en nutricién deportiva - Barca Universitas.

» Diplomado en nutricién y alimentacién para el rendimiento deportivo y
salud, Universidad Auténoma.

* Diplomado en Metodologia de la investigacién - Sociedad Chilena de
Pediatria.

* Pro certified, International Society of Sport Nutrition (ISSN). ID 6155.

o ISAKII (vigente)

» Desempefio en atencién privada.

o Perteneciente al programa del Instituto nacional del deporte (IND),

Promesas Chile.
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Equipo Docente =< )NutriActive

Constanza Urizar

Nutricionista

 Nutricionista- Universidad de Valparaiso.

* Magister en ciencias de la salud y el deporte, mencién entrenamiento
deportivo- Universidad Finis Terrae.

» Diplomado en Fisiologia del Ejercicio- Universidad Mayor.

* Diplomado Internacional en Nutricién Deportiva- International Society
of Sport Nutrition.

o Antropometrista ISAK nivel lll- International Society for the
Advancement of Kinanthropometry.

» Experiencia laboral de 8 afios en atencidn primaria de Salud, Docencia
Universitaria y Nutricién Deportiva.

e Académica Disciplinar del Centro de Atencién Nutricional, Universidad
de las Américas, desde el afio 2024.

» Docente de asignaturas como Nutricién Deportiva, Metodologia de la
Investigacidn y Proyecto de titulo.

* Investigadora del drea de hidratacidon y composicién corporal en

deportes como futbol americano y basquetbol.
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ESPECIALIZACION

Nutricion Deportiva

EVALUACION Y
APROBACION

e Esta formacidon no cuenta con evaluacion, solo
cuenta con las videoclases expositivas.

e Las videoclases se muestran de forma secuencial, por
lo que es importante "marcar como completa” cada
leccidn para pasar a la siguiente.

e Una vez que completas la totalidad de lecciones, se
entrega un Certificado de Participacion, el que
incluye el nombre del alumno y horas pedagdgicas.

e Podras descargar el Certificado en el Aula Virtual, en
la seccidon de "Cursos completos”.
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ESPECIALIZACION

Nutricion Deportiva

Chile: Extranjeros:
> AHORA: 38.400 CLP > AHORA: 46 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web # academianutriactive.com

2. Ailade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ;Y listo ! Dentro de 24 horas hdbiles, ingresa a tu Aula Virtual,
selecciona "Cursos Inscritos" y comienza el aprendizaje.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
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METODOS DE PAGO

Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de
crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma PAYPAL a través del siguiente LINK.
Luego completa el siguiente FORMULARIO para
asegurar tu inscripcion.

(* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
FORMULARIO para asegurar tu inscripcion.

(* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias habiles.


https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/
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Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




