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AVALES ACADEMICOS

Esta formacidn estd certificada y respaldada por Servicio de

capacitaciéon y desarrollo OTEC- PROGRESS (franquicia
tributaria), SENCE y Academia Nutriactive.
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CERTIFICADO

Al final la formacién, puedes obtener tu certificado de
aprobacién o participacién, con la correspondiente

certificacidn.
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NutriActive GRESS

MNutricién, deporte y salud capacitaciones

Confieren el siguiente certificado a:
Mauren Rosales

Por haber participado satisfactoriamente en la certificacion:
Certificacion online

Realizado entre el XX de XXXXX al XX de XXXX de 2025. Con un total de XX horas
pedagogicas. Aprobado con una nota final de X,X /7,0.-

Ellzabelh \fenegasﬂeledun Francisca Ve '“F“c eledén
al Academia Director Clentlf ico Academia
N ;‘ Mutrisctive

XX de XXXX de XXXX ~L - icomtec



DIRIGIDO A:

Dietistas-  Nutricionistas,  nutridlogos, = médicos,
kinesidlogos, entrenadores, profesores de educacion
fisica, alumnos en formacién de pregrado de las

carreras antes mencionadas.




CERTIFICACION EN

Modalidad: Asincrénico
Horas: 73 horas pedagdgicas
Duracion estimada: 3 meses

Inscribete y accede al contenido

VALOR: 68.400 CLP

DESCRIPCION

Esta certificacidon te proporcionard las herramientas para

entender cémo la alimentacién y la suplementacién pueden
mejorar el rendimiento deportivo.

Aprenderds sobre cémo funciona el cuerpo durante el
ejercicio, las necesidades energéticas de los atletas, la
importancia de la hidrataciéon, y cémo medir y analizar los
datos corporales.

Ademds, se profundizard en el uso adecuado de suplementos
con respaldo cientifico y se abordard la nutricién especifica

para mujeres deportistas.
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CARACTERISTICAS

Esta certificacién estd disefiada para brindar las herramientas

necesarias para optimizar el rendimiento deportivo a través de

la alimentacidén y suplementacién.

El curso es 100% asincronico, es decir, las clases son

grabadas e incluye:

9 Médulos compuesto por 18 video - clases expositivas.
e Carpeta con material bibliogréfico en inglés y/o espafiol.
e Caso practico con su desarrollo.

Material audiovisual.

2 Evaluaciones.

e Duracidn de 3 meses.

e Acceso por 12 meses desde la fecha de inicio.
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(¥) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios




EducaC|on a
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1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formacién mas agil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza.

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez se realice la inscripcidn, lo que permite
visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracién.
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Formar profesionales capaces de disefiar y

ajustar planes nutricionales personalizados

Objetivo General que maximicen el rendimiento fisico y

promuevan la salud a largo plazo, utilizando

una base cientifica sdélida y adaptada a las

necesidades de cada atleta.

Objetivos Especificos

e Introducir a los participantes en el mundo de la suplementacion
deportiva, abordando conceptos bdsicos y recomendaciones
generales.

e Desarrollar habilidades para la valoraciéon antropométrica y la
interpretacion de datos corporales, con el fin de ajustar los
planes nutricionales de manera precisa y eficiente.

e Evaluar los suplementos deportivos con mayor respaldo
cientifico y entender los mds comunmente utilizados en la
practica deportiva, diferenciando los que tienen evidencia

cientifica robusta de aquellos sin suficiente sustento.



TEMARIO

Esta certificacion estd compuesta por 2 cursos de las distintas
dreas con relaciéon al trabajo que puede desempefiar un

profesional dentro de la nutricién deportiva.

A continuacién, se detalla el temario de la certificacion completa,

sin embargo, se especifica el contenido de cada curso.

1° CURSO: ESPECIALIZACION EN
NUTRICION DEPORTIVA

MODULO 1: INTRODUCCION A LA NUTRICION DEPORTIVA
Y FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

e Conceptos en nutricién deportiva, periodizacion/planificacion.
* Sistemas energéticos.

o Utilizacién de sustratos energéticos.
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MODULO 2: REQUERIMIENTOS DE MACRONUTRIENTES EN
NUTRICION DEPORTIVA

Efectos ergogénicos de los carbohidratos en el deporte

Balance energético

Carbohidratos, proteinas y lipidos

Micronutrientes

Modificacién de la composicién corporal

MODULO 3: VALORACION ANTROPOMETRICA, ANALISIS E
INTERPRETACION DE DATOS

Valoracién antropométrica y su utilizacion en distintas dreas del

deporte

Valoracién de la masa muscular y adiposa

Somatotipo
Modelo Phantom



MODULO 4: ADAPTACIONES AL EJERCICIO, FATIGA Y
RECUPERACION

Adaptaciones musculares y neuromusculares en el deporte

Fatiga y sobre entrenamiento

Recuperacién éptima y aguda del ejercicio

Recuperacién de lesiones

MODULO 5: HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

 Hidratacion en la practica deportiva

2° CURSO: ESPECIALIZACION EN
SUPLEMENTACION DEPORTIVA

MODULO 6: INTRODUCCION A LA SUPLEMENTACION
DEPORTIVA

e Consumo de suplementos en deportistas

* Motivos para el consumo de suplementos en deportista



Seguridad, eficacia y legalidad de los suplementos

Factores que afectan a la respuesta de suplementos

Efecto placebo y nocebo

e Emergencia de suplementos deportivos ;cudl es la evidencia?
g P P ¢

MODULO 7: SUPLEMENTOS CON EVIDENCIA CIENTIFICA Y
LOS UTILIZADOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

e Creatina

e Cafeina

e Beta-alanina

* Bicarbonato

* Probidticos

e Proteinas

e Jugo de Betarraga
e Glycerol

e Vitaminas: A, CyE
* Omega 3



MODULO 8: NUTRICION DEPORTIVA EN LA MUJER

e Ciclo Menstrual y actividad hormonal
e Ciclo Menstrual y préctica deportiva

e Nutrientes claves en la mujer deportista

MODULO 9: MATERIAL AUDIOVISUAL

e Caso clinico: Nutricién para persona fisicamente activa
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ITINERARIO DE LA CERTIFICACION

MODULO: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO PARA LA FECHA LIBERACION

NUTRICION DEPORTIVA

Clase 1: Conceptos bdsicos, periodizacion.
Clase 2: Cineantropometria y modificacion de la composicién Acceso inmediato
corporal.

MODULO: ADAPTACIONES MUSCULARES Y :
NEUROMUSCULARES EN EL DEPORTE FEEAL LA

Clase 1: Gasto caldrico, hidratos de carbono y su utilizacién en el
ejercicio. Acceso inmediato
Clase 2: Proteinas y lipidos en el ejercicio.

MODULO: VALORACION ANTROPOMETRICA, FECHA LIBERACION

MODULO: RECUPERACION Y ADAPTACION AL FECHA LIBERACION
EJERCICIO

Clase 1: Recuperacion post ejercicio. . .
peracion p jercie] . Acceso inmediato
Clase 2: Adaptacidn y recuperacion en lesiones.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Clase 1: Valoracién antropométrica, andlisis e interpretacion.
Clase 2: Somatotipo y modelo de Phantom.




MODULO: HIDRATACION EN LA PRACTICA FECHA LIBERACION

DEPORTIVA
Clase 1: Hidratacion en el deporte (parte 1). eSO nCaints
Clase 2: Hidratacion en el deporte (parte 2).
@ EVALUACION #1 FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de los médulos 1 al 5.
Corresponde a un 50% de la nota final y fienes plazo hasta
finalizar el acceso al curso para realizarla.

MODULO: INTRODUCCION A LA SUPLEMENTACION FECHA LIBERACION
DEPORTIVA

Clase 1: Consumo de suplementos, seguridad, eficacia y legalidad.

Clase 2: Factores que afectan la respuesta de los suplementos, BN 10y e [E L)
efecto placebo y nocebo. Evidencia.

MODULO: SUPLEMENTOS CON EVIDENCIA
UTILIZADOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Clase 1. Creatina, cafeina, beta-alanina, bicarbonato y
probidticos.

Clase 2: Proteinas, jugo de betarraga, glycerol, omega-3 y
vitaminas A, C y E.

FECHA LIBERACION
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° MODULO: NUTRICION DEPORTIVA Y
SUPLEMENTACION EN LA MUJER DEPORTISTA

FECHA LIBERACION

Clase 1: Ciclo menstrual, actividad hormonal y préctica deportiva.
Clase 2: Nutrientes claves en la mujer y actividad fisica.

FECHA LIBERACION

Caso prdéctico: Nutricidn para persona fisicamente activa.

EVALUACION #2

FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de los médulos 6 al 9.
Corresponde a un 50% de la nota final y tienes plazo hasta
finalizar el acceso al curso para realizarla.

DIPLOMAS

FECHA ESTIPULADA

Podrés descargar el diploma de forma automdtica luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén

todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES

PROCESO
AUTOMATICO


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales
Coordinador Académico

Nta. Marcelo Andrade
Docente Principal
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Marcelo Andrade

Nutricionista

 Nutricionista - Universidad de Magallanes

* Magister (c) Nutricién, actividad fisica y deporte - Universidad del
Atlantico, Espafia.

» Diplomado en nutricién deportiva - Barca Universitas.

» Diplomado en nutricién y alimentacién para el rendimiento deportivo y
salud, Universidad Auténoma.

* Diplomado en Metodologia de la investigacién - Sociedad Chilena de
Pediatria.

* Pro certified, International Society of Sport Nutrition (ISSN). ID 6155.

o ISAKII (vigente)

» Desempefio en atencién privada.

o Perteneciente al programa del Instituto nacional del deporte (IND),

Promesas Chile.
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Constanza Urizar

Nutricionista

 Nutricionista- Universidad de Valparaiso.

* Magister en ciencias de la salud y el deporte, mencién entrenamiento
deportivo- Universidad Finis Terrae.

» Diplomado en Fisiologia del Ejercicio- Universidad Mayor.

* Diplomado Internacional en Nutricién Deportiva- International Society
of Sport Nutrition.

o Antropometrista ISAK nivel lll- International Society for the
Advancement of Kinanthropometry.

» Experiencia laboral de 8 afios en atencidn primaria de Salud, Docencia
Universitaria y Nutricién Deportiva.

e Académica Disciplinar del Centro de Atencién Nutricional, Universidad
de las Américas, desde el afio 2024.

» Docente de asignaturas como Nutricién Deportiva, Metodologia de la
Investigacidn y Proyecto de titulo.

* Investigadora del drea de hidratacidon y composicién corporal en

deportes como futbol americano y basquetbol.



Academia

Equipo Docente =< )NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Elizabeth Venegas

Nutricionista

¢ Licenciada en Nutricién y Dietética - Universidad de Valparaiso, Chile.

e Licenciada en Bienestar humano y salud - Universidad de Vifia del Mar, Chile.

e Profesora de Educacion Fisica, Universidad Vifia del Mar, Chile.

e Mdaster en Nutricion, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer-Universidad de
Murcia e Instituto ICNS, Espaiia.

* Mdster © Microbiota, probidticos y prebidticos, Universidad Europea 'y
Sociedad espafiola de microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.

e Diplomado de Endocrinologia y diabetes - Sociedad Chilena de Pediatria,
Chile.

* Diplomado de Nutricién Pediatrica - Sociedad Chilena de Pediatria, Chile. ©

¢ Diplomado en Metodologia de la investigacidn cientifica, SOCHIPE, Chile.

* Postgrado microbiota - Regenera University, Espafia.

e Especialista en Nutricién probidtica y alimentacién basada en plantas.

e Actualmente, enfoque nutricional con objetivos en fertilidad, ciclo menstrual,

salud intestinal, microbiota y plant based diet.
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Carlos Garrido

Nutricionista

e Titulado Nutricién y dietética con mencién en gestién y calidad- Universidad
Andrés Bello - Chile

e Diplomado en Nutricién deportiva - Universidad Finis Terrae

e Antropometrista certificado ISAK nivel I

e Curso entrenamiento y nutricién deportivos - COCH

e Curso Terapia Nutricional en paciente critico - AANEP

e Jefe nutricién clinica - Clinica las Lilas

e Docente internado nutricién deportiva - Universidad Bernardo O higgins

* Nutricionista en club deportivo de Handball Kutral

* Nutricionista en club de corredores y triatletas All runners

* Expositor y conferencista en Blooming Consultores
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EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 2 evaluaciones que engloban los
contenidos de los médulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarla durante el tiempo en que tengas acceso
al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas
para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacioén es 5,0.

Podras descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccién de "Cursos completos”.
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 54.720 CLP e Estudiantes: 59 USD
e Profesionales: 68.400 CLP e Profesionales: 74 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web # academianutriactive.com

2. Ailade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4, Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucién y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI



https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
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METODOS DE PAGO

Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de

\§/ crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

*) Inscripcidon inmediata
o

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma  PAYPAL. Solicita el link a
info.nutriactiveegmail.com, luego completa el
PayPal siguiente FORMULARIO  para asegurar tu

inscripcion.
(* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
lél nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
Transferencia  FORMULARIO para asegurar tu inscripcion.

bancaria (* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias hébiles.



https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/
https://forms.gle/ZMAyvvD7NuDd1CJA8
https://forms.gle/ZMAyvvD7NuDd1CJA8
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Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




