100% En Vivo

MASTERCLASS

Mindful Eating

Para profesionales de la salud: desde la
neurobiologia hasta la consulta clinica

@1 JORNADA EN VIVO: 13/12 - 10:00 HRS




DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutridloges, médices, alumnos en
formacion de pregrado de las carreras mencionadas,

y especialistas en alimentacidn integrativa.
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Capacitarse constantemente abre un camino de oportunidades en el
mundo laboral y favorece el crecimiento profesional, sin embargo, en el
dmbito emocional, aprender y estudiar de manera continua, benefician
notablemente la creatividad, resiliencia, la autoestima y seguridad

profesional.

En base a ello, como Academia NutriActive, contamos con formaciones en
distintas modalidades, dentro de las que se encuentra lo modalidad

sincrénica, es decir, clases 100% EN VIVO.

En esta Masterclass podrds adquirir conocimiento relevante en cuanto a la
alimentacion consciente y plena, desde sus conceptos bdsicos en relacidn

con mecanismos neurobioldgicos.

Ademds, podrds acceder a una carpeta que incluye material
bibliografico en inglés y/o espaiiol y la clase en pdf para que puedas

tomar apuntes.

(¥) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios
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MODALIDAD

Sincronica

1 Mes de visualizacion

DURACION 17 Horas académicas totales
si
CLASES EN VIVO .
Todas las clases son en vivo
LECTURA RECOMENDADA SI
Pdf descargables
EVALUACION NO

Solo se entrega el contenido

RESOLUCION DE DUDAS

Sl
En la jornada en vivo

CERTIFICACION

Si

Se entrega un Diploma de Participacion

SOPORTE TECNICO

si

Via mail a coordinacidn académica
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Autoaprendizaje

1. Formacién Innovadora con apoyo de Internet: Esta modalidad
permite una formacién mas agil, innovadora y flexible, aumentando
los recursos y posibilidades de ensefianza

2. Clases sincrénicas: Modalidad de clases 100% en vivo, lo que
promueve un ambiente interactivo entre alumnos y docente para
una experiencia de aprendizaje unica.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado en la
evidencia, la que estard disponible durante todo el periodo en que
se desarrolle la masterclass.

4. Asesoria Docente: Al desarrollarse de forma sincrénica, en
cada clase se otorga un espacio para la resolucién de dudas,
comentarios y/o compartir experiencias.

MODALIDAD
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TEMARIO

MODULO 1: CONCEPTO DE ATENCION (FUNDAMENTOS
NEUROBIOLOGICOS)

e Qué es la atencidon desde un punto de Vvista
neurofuncional.
e Integracién sensorial y sefiales internas (interocepcion)

e Estados de alerta, calma y estrés en el cerebro

MODULO 2: TIPOS DE ATENCION (Y COMO INFLUYEN EN LA
CONDUCTA)

e Atencidn selectiva: qué estimulos alimentarios “destaca” el
cerebro

e Atencidn sostenida: foco y regulacidn del apetito

e Atencidén ejecutiva: control inhibitorio y toma de

decisiones

Distractibilidad y multitarea: bases del comer automdatico



MODULO 3: NEUROBIOLOGIA DE LA ATENCION (APLICADA A LA
ALIMENTACION)

a) Red de Modo por Defecto (DMN)
e Mente en piloto automatico

e Rumiacion, desconexién corporal y comer sin conciencia

b) Red de Saliencia
e Deteccidon de sefiales relevantes: hambre, emociones,
antojos

¢ Relacion con el hambre emocional y la urgencia por comer

c) Red Fronto-Parietal / Corteza Prefrontal (Control Ejecutivo)
e Autocontrol y regulacién emocional

e Pérdida de control alimentario cuando esta red se “agota”



MODULO 4: ATENCION PLENA Y SUS FUNDAMENTOS
(MINDFULNESS DESDE LA NEUROCIENCIA)

e Plasticidad neuronal inducida por practicas atencionales

e Cambios en corteza prefrontal (autocontrol)

e Cambios en insula (interocepcion)

e Cambios en amigdala (reactividad emocional)

e Evidencia cientifica en salud mental y regulacidn

conductual

MODULO 5: ATENCION PLENA Y ALIMENTACION (MINDFUL
EATING)

e Cdmo disminuir el comer automdtico reduciendo DMN

e Cdmo mejorar la interocepcion para distinguir hambre vs
emocion

e Estrategias para reducir impulsividad y urgencia por comer

e Pausas atencionales basadas en neurobiologia



ITINERARIO DE LA MASTERCLASS

Exposicion masterclass

Podrés descargar el diploma de forma automdtica luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 1 MES

@ MODULOS1,2,3,4Y 5

Proceso
automatico


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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Gestion
Académica

- -] Nta. Elizabeth Venegas C.
S CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico
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Gonzalo Cruz

Quimico farmacéutico

e Quimico Farmacéutico - Universidad de Valparaiso.

e CENFI - Laboratorio de Alteraciones Reproductivas y Metabdlicas. Facultad
de Ciencias. Universidad Valparaiso.

e Doctor en Farmacologia de la Universidad de Chile.

e Miembro y Director Reg. Valparaiso Sociedad de Farmacologia de Chile
(SOFARCHI).

e European Society of Endocrinology Membership #516231.

 Profesor Fisiologia y Fisiopatologia - UV

e Profesor Farmacologia - UNAB
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MASTERCLASS

Mindful Eating

CERTIFICACION

e Esta Masterclass no cuenta con evaluacion, solo cuenta
con las videoclases expositivas.

e Las videoclases serdn en vivo a través de la plataforma
zoom el dia sabado 13 de diciembre de 2025 a las
10:00 hrs y tiene wuna duracién de 3 horas
aproximadamente.

e Las clases quedan grabadas y estardn disponibles en el
aula virtual dentro de los préximos 5 dias hdbiles, a las que
podrds acceder durante un mes para su visualizacion.

e Esta Masterclass incluye un "Diploma de Participacion’
con tu nombre y horas pedagdgicas.

e Podrds descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccion de "Cursos completos'.



INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 14.400 CLP e Estudiantes: 17 USD
e Profesionales; 18.000 CLP e Profesionales: 22 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web # academianutriactive.com

2. Afiade laos formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. ;Y listo | Dentro de 24 horas hdbiles, ingresa a tu Aula Virtual,
selecciona "Cursos Inscritos" y comienza el aprendizaje.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI

MASTERCLASS

Mindful Eating



https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link

Academia
e Nutr!Actlvled
— Nutricién, deporte y salu

Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




