100% asincronico

a

Academia

. .
NutriActive
Nutricion, deporte y salud

CERTIFICACION

Suplementos dietéticos
y efectos en la salud

De inicio
Inmediato




CERTIFICACION EN |

uplementos dietéticos
y efectosenlasalud

.”-.-—-ﬂﬂ'-n Qe

AVALES ACADEMICOS

Esta formacidn estd certificada y respaldada por Servicio de

capacitaciéon y desarrollo OTEC- PROGRESS (franquicia
tributaria), SENCE y Academia Nutriactive.
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CERTIFICADO

Al final la formacién, puedes obtener tu certificado de
aprobacién o participacién, con la correspondiente

certificacidn.
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Confieren el siguiente certificado a:
Mauren Rosales

Por haber participado satisfactoriamente en la certificacion:
Certificacion online

Realizado entre el XX de XXXXX al XX de XXXX de 2025. Con un total de XX horas
pedagogicas. Aprobado con una nota final de X,X /7,0.-

Ellzabelh \fenegasﬂeledun Francisca Ve '“F“c eledén
al Academia Director Clientlf ico Academia
N ;‘ Mutrisctive

E ol e ‘e’
XX de XXXX de XXXX o - icontec




DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutridlogos, alumnos en formacién de

pregrado u otros profesionales de la salud con

incidencia en la suplementacién nutricional.
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Modalidad: Asincrénico
Horas: 57 horas pedagédgicas
Duracidén estimada: 2 meses

Inscribete y accede al contenido

VALOR: 82.500 CLP

DESCRIPCION

Los suplementos dietéticos son sustancias que se pueden

utilizar para agregar nutrientes a su dieta o para reducir el
riesgo de desarrollar problemas de salud, pueden contener
vitaminas, minerales, fibra, aminodcidos, hierbas u otras
plantas, o enzimas que van a favorecer y/o fortalecer el
funcionamiento del organismo.

Se ha visto que en la actualidad ha aumentado de forma
exponencial la recomendacion y el uso de suplementos
dietéticos. Es por esto, que se hace necesario que como
profesionales de la salud, se tengan las herramientas y

conocimientos actualizados para educar a la poblacién.
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CARACTERISTICAS

En esta certificacién podrds identificar el uso y posologia

adecuada de diversos suplementos dietéticos de acuerdo al

contexto clinico y/o deportivo del paciente.

El curso es 100% asincronico, es decir, las clases son

grabadas e incluye:

e 6 Mddulos compuesto por 15 video-clases expositivas.

e Carpeta con material bibliografico en inglés y/o espafiol.
e Evaluacién al finalizar la evaluacion.

e Duracién estimada de 2 meses.

e Acceso al curso por 12 meses desde que realizas la

inscripcion.

(¥) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios




EducaC|on a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formacién mas agil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Acceso inmediato a todo el
contenido una vez se realice la inscripcidn, lo que permite
visualizar los contenidos de acuerdo a los tiempos de cada
alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracién.
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Adquirir los conocimientos para orientar

Objetivo General ¢ la poblacién respecto al uso

adecuado de suplementos dietéticos.

Objetivos Especificos

e Definir las diferentes herramientas de suplementaciéon nutricional
disponibles para el tratamiento dietoterapéutico del paciente.

e Reconocer el efecto de la suplementacién nutricional en distintos
contextos de salud y enfermedad.

e |dentificar el uso adecuado y posologia de la suplementacidn nutricional
en el abordaje terapéutico del paciente.

e |dentificar los diferentes alimentos funcionales.

e |dentificar y comprender los suplementos realmente efectivos.

e Aplicar un adecuado uso de los suplementos en el drea deportiva,
entendiendo el mecanismo fisiolégico de estos y cémo podrian ayudar al

deportista.



TEMARIO

MODULO 1: SUPLEMENTACION COMO HERRAMIENTA
PARA LA SALUD

e Sustancias aisladas como complemento dietético.
e Uso adecuado de los suplementos dietéticos.
e Regulacién y fuentes de informacidn cientifica.

e ;Cudndo es necesario tomar un multivitaminico?

MODULO 2: VITAMINAS: B3, B9, B12,C YD

e Absorcidn, metabolismo y distribucion.

e Funciones: importancia bioldgica.

e Enfermedades y sinftomatologia asociada a deficiencia y
toxicidad.

e Posologia en abordaje terapéutico de patologias.



MODULO 3: MINERALES: HIERRO, CROMO, MAGNESIO,
ZINC, SELENIO

e Absorcidn, metabolismo y distribucion.

e Funciones: importancia biolégica.

e Agonistas y antagonistas.

e Enfermedades y sintomatologia asociada a deficiencia y
toxicidad.

e Posologia en abordaje terapéutico de patologias.

MODULO 4: SUPLEMENTOS APLICADOS A LA NUTRICION
CLINICA

Sarcopenia: Proteinas en polvo y HMB.

Glutamina y salud intestinal.

Colageno ¢Es un suplemento realmente efectivo?

Omega 3: Rol clave en la funcién cerebral



MODULO 5: ALIMENTOS FUNCIONALES

e Curcuma
e Cacao

e Canela

e Jengibre

e Matcha

e Quercetina
e Polifenoles

» Ashwagandha

MODULO 6: DEPORTE Y SUPLEMENTACION DIETETICA

e Categoria de los suplementos segun cuerpo de evidencioa.
» Protocolo de uso segun contextos deportivos.
 Principales suplementos (categoria A):

e Proteina en polvo

e Cafeina

e Creatina

e Beta-Alanina

e Bicarbonato

 Nitratos

e Pre-entreno u otros suplementos.

* Micronutrientes en el deportista.
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MODULO: SUPLEMENTACION COMO HERRAMIENTA || cecHA LIBERACION

PARA LA SALUD

Clase 1: Uso adecuado de los suplementos

@ MODULO: VITAMINAS: B3, B9, B12, C Y D FECHA LIBERACION

Clase 1: Absorcién, metabolismo, funciones y posologia de las
vitaminas B3, B?, B12.

Clase 2: Absorcidn, metabolismo, funciones y posologia de las . .
L Acceso inmediato
vitaminas C y D.

@ MODULO: MINERALES: FE, CR, MG, ZINC, SE FECHA LIBERACION

Clase 1: Absorcién, metabolismo, funciones, agonistas, oSN Cdinte
antagonistas y posologia de los minerales Fe, Cr, Mg.

Clase 2: Absorcién, metabolismo, funciones, agonistas,
antagonistas y posologia de los minerales Zn y Se.

MODULO: SUPLEMENTOS APLICADOS A LA FECHA LIBERACION

NUTRICION CLINICA

Clase 1y 2: Suplementos aplicados al drea clinica (parte 1y 2)




. |

ITINERARIO DE LA CERTIF

ICACION

@ MODULO: ALIMENTOS FUNCIONALES FECHA LIBERACION

Clase 1: Propiedades de algunos alimentos funcionales

Acceso inmediato

@ MODULO: DEPORTE Y SUPLEMENTACION DIETETICA | FECHA LIBERACION

Clase 1: Suplementos en la practica deportiva con evidencia
cientifica

@ EVALUACION GLOBAL

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y
la puedes realizar durante el plazo que tienes acceso al curso.

@ DIPLOMAS

Podras descargar el diploma de forma automética luego de dar
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES

30/03

FECHA ESTIPULADA

02/04

FECHA ESTIPULADA

Proceso

automatico


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view

BONUS GRATUITO

MASTERCLASS SUPLEMENTACION PARA EL SISTEMA
INMUNOLOGICO

MODULO 1: BASES DE INMUNOLOGIA

e Generalidades del Sistema Inmune.

¢ Relaciones entre inmunidad y nutricion.

MODULO 2: INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN LA
MICROBIOTA INTESTINAL Y EL SISTEMA INMUNITARIO

e Influencia del estado nutricional en la microbiota y sistema
inmune.
e Interaccién entre el estado patoldgico, nutricidn

antiinflamatoria e inmunidad.

MODULO 3: NUTRIENTES Y SUPLEMENTOS QUE
POTENCIAN LA INMUNIDAD

* Nutrientes y suplementos que potencian la inmunidad.
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.

Coordinador Académico

Nta. Luisa Amanda Ramirez
Docente Principal
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Luisa Amanda Ramirez Araya
Nutricionista

« Nutricionista dietista - Universidad de Valparaiso.

e MSc. en Nutricién y Alimentos mencién Nutricion Humana - INTA,
Universidad de Chile.

e Mdster (c) en Nutricion Clinica y Endocrinologia - IPCS,
Universidad Catdlica de Murcia, Espaiia.

 Diplomado en Nutricién Clinica - Instituto Vive Sano.

 Diplomado en Evaluacién para el Aprendizaje en Educacién
Superior - Universidad Andrés Bello.

e Investigadora en Grupo de Investigacidon de Nutricién y Salud -
INUTSAL.

e Experiencia en Nutricidon Clinica y en docencia en diferentes

universidades de Chile.
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Gonzalo Rivera

Nutricionista

o Nutricionista - Universidad San Sebastidn.

e Magister (c) en Nutricién y Alimentos. Mencién Nutricién Humana,
INTA, Universidad de Chile

 Diplomado en Obesidad, Metabolismo y Actividad fisica

 Diplomado en Soporte Nutricional.

e Conferencista - GENUP Peru.

e Actualmente investigador en el “Laboratorio de Investigacidn

Avanzada en Nutricidn y Salud (LIANS)"- Universidad Finis Terrae.
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Marcelo Andrade

Nutricionista

o Nutricionista - Universidad de Magallanes

e Magister (c) Nutricidn, actividad fisica y deporte - Universidad del
Atlantico, Espafia.

 Diplomado en nutricién deportiva - Barca Universitas.

 Diplomado en nutriciéon y alimentacién para el rendimiento
deportivo y salud, Universidad Auténoma.

e Diplomado en Metodologia de la investigacion - Sociedad
Chilena de Pediatria.

e Pro certified, International Society of Sport Nutrition (ISSN). ID
6155.

 ISAKII (vigente)

e Desempefio en atencién privada.

o Perteneciente al programa del Instituto nacional del deporte (IND),

Promesas Chile.
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EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 1 evaluacion final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarlas durante el tiempo en que tengas
acceso al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2
horas para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacion es 5,0.

Podrds descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccién de "Cursos completos”.
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INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
Estudiantes: 66.000 CLP e Estudiantes: 77 USD
Profesionales: 82.500 CLP e Profesionales;: 97 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web # academianutriactive.com

2. Ailade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucion y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI


https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
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METODOS DE PAGO

Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de

\§/ crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

*) Inscripcidon inmediata
o

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma PAYPAL a través del siguiente LINK.
Luego completa el siguiente FORMULARIO para
PayPal asegurar tu inscripcion.

(* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
lél nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
Transferencia FORMULARIO para asegurar tu inscripcion.

bancaria (* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias hébiles.


https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/
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Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com




