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Manejo clinico nutricional
del paciente con
Enfermedad Renal Crdnica

28 Septiembre




DIRIGIDO A:

Nutricionistas, nutridloges, médices, enfermeres,
alumnos en formacién de pregrado de las carreras
mencionadas, y otros profesionales de la salud con

incidencia en la alimentacién del paciente.




CURSO ONLINE

Manejo clinico
nutricional ERC

Modalidad: Asincrénico con fecha de

inicio

Horas: 39 horas pedagdgicas
Inicio: 28 de septiembre 2026
Cierre del curso: 27 de septiembre 2027

VALOR: 48.000 CLP

DESCRIPCION

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) constituye un problema de

salud publica en constante aumento, asociado a un alto impacto
en la calidad de vida de los pacientes y en los sistemas de salud.

Este curso prdactico entrega a los profesionales de la salud las
herramientas necesarias para comprender la fisiopatologia de la
ERC, evaluar integralmente al paciente y aplicar intervenciones
nutricionales basadas en la evidencia cientifica mds actualizada.
A través de casos clinicos y estrategias aplicables en la préctica
diaria, se busca fortalecer las competencias en la atencién de
pacientes en diferentes etapas de la enfermedad, incluyendo pre-

didlisis y terapias de reemplazo renal.




CURSO ONLINE

Manejo clinico
nutricional ERC

CARACTERISTICAS

En este curso podrds adquirir conocimientos en el manejo clinico
de la enfermedad renal crénica, desde su desarrollo hasta su

etapa avanzada.

El curso es 100% asincrénico, es decir, las clases son grabadas e

incluye:

4 Médulos compuesto por 8 videoclases expositivas.

Carpeta con material bibliogréfico en inglés y/o espafiol.

Casos prdcticos con su desarrollo.

Material audiovisual

Evaluacidén al finalizar el curso.

Duracidén estimada de 3 meses.

Acceso al curso por 12 meses desde la fecha de inicio.
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(¥) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios




EducaC|on a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formacién mas agil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza.

2. Videoclases expositivas: Liberacion de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera secuencial, lo
que permite acceder a los contenidos de acuerdo a los
tiempos de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracién.
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Nutricién, deporte y salud

Desarrollar  competencias tedricas vy

prdcticas para la prevencion, evaluacion y

Objetivo General mansjo clinico-nutricional de pacientes

con Enfermedad Renal Crdnica en sus

distintas etapas.

Objetivos Especificos

» Reconocer los factores de riesgo, progresion y marcadores clinicos de la
ERC, aplicando estrategias de prevencion y deteccidén temprana en
distintos niveles de atencidn.

e Evaluar el estado nutricional y comprender las principales alteraciones
metabdlicas asociadas a la ERC, integrando las recomendaciones de
guias internacionales actualizadas.

 Disefiar planes de intervencién nutricional para pacientes en etapas pre-
didlisis, considerando patrones alimentarios protectores, uso de
ketoandlogos y enfoques especificos segun la etiologia de la

enfermedad.



TEMARIO

MODULO 1: PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA DE LA
ERC

Epidemiologia e impacto de la ERC.

e Conceptos bdsicos de fisiopatologia de la enfermedad renal
cronica.

e Factores predisponentes de ERC (hipertension arterial, diabetes
mellitus tipo 2, entre otras).

 Progresion de la ERC y factores asociados.

e Marcadores clinicos en la evaluacién de la ERC.

» Metas terapéuticas y tratamiento farmacolégico.

 Evaluaciéon y manejo nutricional en APS de etapas tempranas de

la ERC (1-3a).

o Estrategias educativas.

MODULO 1.1: CASO CLINICO

e Caso clinico: Deteccidén, evaluaciéon de la funcién renal y
desarrollo de estrategias educativas en etapas tempranas de la

enfermedad.



TEMARIO

MODULO 2: EVALUACION NUTRICIONAL Y
ALTERACIONES METABOLICAS EN ERC

» Fisiopatologia de la malnutricién en ERC.

e Complicaciones de la ERC que afectan el estado nutricional
(Inflamacidn, desgaste proteico-energético, anemia, enfermedad
metabolismo dseo, acidosis metabdlica, alteraciones
electroliticas).

e Microbiota intestinal y enfermedad renal.

e Evaluacidn del estado nutricional.

e Requerimientos y recomendaciones: energia, proteinas y
micronutrientes. Actualizacién en base a KDOQI 2020 y KDIGO
2024.

MODULO 2.1: CASO CLINICO

 Caso clinico: Evaluacién y decisiones en requerimientos.



TEMARIO

MODULO 3: MANEJO NUTRICIONAL EN ETAPAS PRE-
DIALISIS

Manejo nutricional de la enfermedad renal en etapas pre-didlisis.

e Manejo nutricional en ERC avanzada y uso de ketoandlogos.

Patrones alimentarios asociados a la proteccidn renal.
o Alimentaciéon vegana y vegetariana en pacientes con ERC
(PLADO).
o Dieta Mediterrdnea en ERC.

» Manejo nutricional en Sindrome Cardiorrenal.

Manejo nutricional en diferentes etiologias de la ERC: nefropatia

diabética, autoinmune, rifiones poliquisticos.

MODULO 3.1: CASO CLINICO

e Caso clinico: Predidlisis (Etapa inicial y avanzada, con y sin

ketoandlogos).



TEMARIO

MODULO 4: NUTRICION EN TERAPIAS DE REEMPLAZO
RENAL

o Terapias de reemplazo renal, conceptos bdsicos.

e Complicaciones crénicas en terapias de reemplazo renal y su

manejo nutricional.

e Manejo nutricional en pacientes con terapia de hemodidlisis,

peritoneodidlisis y didlisis incremental.

MODULO 4.1: CASO CLINICO

 Caso clinico: Hemodidlisis y Peritoneodidlisis.



ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA
DE LA ERC.

Clase: Epidemiologia, fisiopatologia, evaluacién y manejo de 28/09
etapas tempranas de la ERC:

Caso clinico: Deteccidén, evaluacion de la funcidén renal y

desarrollo de estrategias educativas en etapas tempranas de 28/09
la enfermedad.

MODULO: EVALUACION NUTRICIONAL Y
ALTERACIONES METABOLICAS EN ERC.

FECHA LIBERACION

FECHA LIBERACION

28/09

Clase: Complicaciones de la ERC, requerimientos vy
recomendaciones nutricionales.

Caso clinico: Evaluacién y decisiones en requerimientos. 28/09

MODULO: MANEJO NUTRICIONAL EN ETAPAS PRE- FECHA LIBERACION

DIALISIS.

Clase: Manejo nutricional de la ERC y patrones alimentarios 28/09
especificos.

Caso clinico: Predidlisis (Etapa inicial y avanzada, con y sin 28/09
ketoandlogos).



ITINERARIO DEL CURSO

II;II\EﬁRELO: NUTRICION EN TERAPIAS DE REEMPLAZO FECHA LIBERACION

Clase: Terapias de remplazo y manejo nutricional en etapa
avanzada

Caso clinico: Hemodidlisis y Peritoneodidlisis. 28/09

@ GRABACION WEBINAR FECHA ESTIPULADA

Video del webinar: Microbiota en enfermedad renal crénica 28/09

@ EVALUACION GLOBAL FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los mddulos y Desde el 28/09
tienes plazo hasta 27 de septiembre de 2027 para realizarla.

@ DIPLOMAS FECHA ESTIPULADA
Podrés descargar el diploma de forma automdtica luego de dar
or terminadas todas las lecciones, es importante que estén BROCESD
P ' P 9 AUTOMATICO

todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.

Coordinador Académico

Nta. Daniela Almarza.
Docente Principal




Academia

Equipo Docente ~- | NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Daniela Almarza

Nutricionista

e Nutricionista - Universidad de Valparaiso.

e Magister en Nutricién y Alimentacidn - Universidad de Barcelona.

 Diplomado en nutricidén clinica con orientacién en enfermedades
gastrointestinales - UTEG y Sane Nutricion A.C.

 Diplomado en Soporte Nutricional en la ERC - UTEG, Universidad de
Guadalajara.

 Especializacién de Nutricidon en Enfermedad Renal Crénica - INTA,
Universidad de Chile.

e Curso de Enfermedades renales y nutricion - Sociedad Argentina de
Nutricion.

e Curso de Nutricidén Renal - Sociedad chilena de nefrologia.

e Curso Farmacologia Aplicada a la Nutriciéon Clinica- Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

* Nutricionista del Programa de Ketoandlogos en Fresenius Kabi.
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Equipo Docente NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Francisca Pena

Nutricionista

« Nutricionista - Universidad Mayor.

» Magister en Nutricién y Alimentos - Universidad de Chile.

* Especialista en Enfermedad Renal Crénica - Universidad de Chile.

e Coordinadora de Nutricién - Fundacién de Salud Renal Integral
(FUSAR).

e Docente Modulo Enfermedad Renal Crdénica - INTA, Universidad
de Chile.

e Miembro del comité de redes sociales para la International
Society of Renal Nutrition and Metabolism.

e Académica - Universidad Mayor y Universidad San Sebastidn.



CURSO ONLINE

Manejo clinico
hutricional ERC

EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 1 evaluaciéon que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarla durante el tiempo en que tengas acceso
al curso, hasta el 27 de septiembre de 2027.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas
para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacioén es 5,0.

Podras descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccién de "Cursos completos”.
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Manejo clinico
U tricional ERC

INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 38.400 CLP e Estudiantes: 46 USD
e Profesionales;: 48.000 CLP e Profesionales: 57 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web B academianutriactive.com

2. Ailade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucién y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI



https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view

CURSO ONLINE

Manejo clinico
nutricional ERC™

= METODOS DE PAGO

Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de

\§/ crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

*) Inscripcidon inmediata
o

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma  PAYPAL. Solicita el link a
info.nutriactiveegmail.com, luego completa el
PayPal siguiente FORMULARIO  para asegurar tu

inscripcion.
(* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
lél nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
Transferencia  FORMULARIO para asegurar tu inscripcion.

bancaria (* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias hébiles.



https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/
https://forms.gle/ZMAyvvD7NuDd1CJA8
https://forms.gle/ZMAyvvD7NuDd1CJA8
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Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com
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