Nutricion y Piel
Estrategias Clinicasy
Suplementacion Aplicada

Inicio:
06 Octubre




DIRIGIDO A:

Profesionales del drea de la salud y cosmetologia,
médicos, nutridloges, nutricionistas, enfermeres,

kinesioloes y estudiantes de Jultimo afio de las

carreras antes mencionadas.



Inicio: 06 octubre 2026
Cierre del curso: 05 abril 20

DESCRIPCION

A lo largo del programa, se analizard la relacién entre la
microbiota intestinal y la piel, junto con los principales
mecanismos fisiopatoldgicos involucrados en patologias
dermatolégicas frecuentes. Se abordardn estrategias
nutricionales especificas, interpretacion de signos clinicos
cutdneos y el uso racional de suplementacién, con el objetivo
de fortalecer la toma de decisiones en la practica profesional.
El curso combina fundamentos tedricos actualizados con
herramientas  aplicables en consulta, permitiendo al
profesional disefiar intervenciones nutricionales efectivas en

pacientes con compromiso cutdneo. =
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CARACTERISTICAS

Este curso entrega las bases para una atencidn integral en

alteraciones cutdneas y patologias que afectan la piel.

El curso consta de:

* 1encuentro en vivo por zoom para la resolucién de dudas

de las clases y casos clinicos, con fecha 09 de enero de
2027 a las 18:00 hrs, ademds de:

5 Médulos compuesto por 10 videoclases expositivas.

e Carpeta con material bibliogratfico en inglés y/o espafiol.
e Casos practicos con su desarrollo.

Material audiovisual.

1 Evaluacién.

e Duracidn de 4 meses.

e Acceso por 6 meses desde la fecha de inicio.

(¥) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas \"""""
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios.




EducaC|on a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formacién mas agil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza

2. Videoclases expositivas: Liberacion de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera semanal, lo que
permite acceder a los contenidos de acuerdo a los tiempos
de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: Se realiza un encuentro en vivo por
zoom en donde los alumnos pueden interactuar con el
docente de manera sincrénica con el fin de resolver dudas
referentes a los contenidos.




Desarrollar competencias clinicas para el

abordaje nutricional de la salud de la piel,

Objetivo General

integrando la evidencia cientifica actual
con herramientas prdacticas aplicables en

consulta.

Objetivos Especificos

e Comprender la relacién entre microbiota intestinal y salud
cutdnea.

e Analizar los mecanismos fisiopatolégicos de las principales
patologias dermatoldgicas desde la nutricidn.

e Disefiar planes alimentarios orientados al manejo del acné y
otras alteraciones cutdneas.

e Interpretar signos clinicos cutdneos asociados a deficiencias
nutricionales o desequilibrios metabdlicos.

e Indicar suplementacién nutricional de forma segura, justificada

y basada en evidencio.



TEMARIO

MODULO 1: EJE INTESTINO-PIEL COMO BASE DEL
ABORDAJE CLINICO

Concepto de eje intestino-piel

Microbiota intestinal: composicidn y funciones

Disbiosis y su impacto en la inflamacién sistémica

Permeabilidad intestinal y su relacién con la piel

* Mecanismos inmunolégicos involucrados

Implicancias clinicas para el nutricionista y esteticista

MODULO 2: ENVEJECIMIENTO CUTANEO,
FOTOPROTECCION Y APLICACION CLINICA

* Envejecimiento cutdneo y nutricion antiaging
e Fotoproteccion nutricional
e Caso clinico aplicado: manejo nutricional de un paciente con

signos de envejecimiento cutdneo



MODULO 3: ANCE Y NUTRICION - ABORDAJE CLINICO

Fisiopatologia del acné

Rol de la dieta: indice glicémico, lacteos, grasas
Relacién con resistencia a la insulina
Inflamacién y estrés oxidativo

Disefio de plan alimentario en acné

Errores frecuentes en la intervencidn nutricional

MODULO 4: PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS Y
ABORDAJE NUTRICIONAL

Psoriasis: inflamacidn y alimentacion

Dermatitis atépica: alergias, barrera cutdnea y microbiota
Rosdcea: factores desencadenantes y enfoque nutricional
Estrategias dietéticas especificas por patologia

Enfoque integrativo en consulta



MODULO 5: SUPLEMENTACION EN SALUD DE LA PIEL

* Principios de suplementacién en dermatologia nutricional
e Micronutrientes clave

o Zinc

o Vitamina A

o Vitamina D

o Vitamina E

o Omega-3

Nutricosmética: evidencia actual

Colageno: tipos, biodisponibilidad y evidencia

Probidticos y su impacto en la piel

Criterios clinicos para indicar suplementacion
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ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: EJE INTESTINO-PIEL COMO BASE DEL

FECHA EN VIVO

ABORDAJE CLINICO

Clase 1: Eje intestino - piel 06/10 - 16:00 hrs
Clase 2: Microbiota intestinal y su impacto en la piel 13/10 - 16:00 hrs

MODULO: ENVEJECIMIENTO CUTANEO,
FOTOPROTECCION Y APLICACION CLINICA

Clase 1: Envejecimiento cutdneo y antiaging 20/10 -18:00 hrs
Clase 2: Fotoproteccién nutricional 27/10 - 18:00 hrs

@ MODULO: ACNE Y NUTRICION - ABORDAJE CLINICO | FECHA LIBERACION

FECHA EN VIVO

Clase 1: Fisiopatologia del acné y rol de la dieta

Clase 2: Dietoterapia en acné

MODULO: PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS Y
ABORDAJE NUTRICIONAL

FECHA LIBERACION

Clase 1: Patologias cutdneas frecuentes 17/

Clase 2: Estrategias nutricionales en consulta 24M
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@ MODULO: SUPLEMENTACION EN SALUD DE LA PIEL FECHA LIBERACION

Clase 1: Principios de suplementacién en dermatologia nutricional 01/12

Clase 2: Probidticos y nutrientes clave 08/12

@ SEMANA DE TRABAJO INDIVIDUAL DEL ESTUDIANTE FECHA ESTIPULADA

Estudio autogestionado con material proporcionado por la 14/12 al 20/12
academia

RECESO FIESTAS DE FIN DE ANO

@ 5 [e20]3 11 {e MRV \"[e M OBLIGATORIO FECHA ESTIPULADA

Jornada obligatoria incluida en la nota final del curso.
= Justificaciones: academia.nutriactiveegmail.com

09/01/27 - 18:00 hrs



ITINERARIO DEL CURSO

@ EVALUACION FECHA ESTIPULADA

Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y Desde el 11/01/27
tienes plazo hasta finalizar el acceso al curso para realizarla.

@ DIPLOMAS FECHA ESTIPULADA

Podrds descargar el diploma de forma automdtica luego de dar PROCESO
por terminadas todas las lecciones, es importante que estén AUTOMATICO

todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 6 MESES


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
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CONOCE AL EQUIPO

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico y

docente coordinador




Academia

Equipo Docente =< )NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Elizabeth Venegas

Nutricionista

e Licenciada en Nutricién y Dietética, Universidad de Valparaiso, Chile

e Profesora de Educacidn Fisica, Universidad de Vifia del Mar, Chile.

e Mdster en Microbiota, probidticos, Universidad Europea y Sociedad
Espafiola de microbiota, probidticos y prebidticos, Espafia.

e Mdster en Nutricion, salud y mujer. Universidad Complutence de Madrid.

o Certificacion Internacional en Modelo TEACCH (Structured Teaching),
University of North Carolina at Chapel Hill, EE.UU.

e Diplomado de Endocrinologia y diabetes, SOCHIPE, Chile.

¢ Diplomado en Neurodivergencia y autismo, ADIPA, Chile.

* Diplomado en Nutricién Pediatrica, SOCHIPE, Chile.

¢ Diplomado en Metodologia de investigacion cientifica, SOCHIPE, Chile.

e Curso de Al generativa - Universidad de Chile.

e Experiencia en el uso de inteligencia artificial aplicada al marketing digital
en salud.

e CEO Academia NutriActive Chile.

e CEO NUTRIGLOBAL powered Al.

e Conferencista a nivel nacional e internacional.



Academia

Equipo Docente =< )NutriActive

Nutricién, deporte y salud

Mauren Rosales

Nutricionista

 Nutricionista - Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn

e Master Nutricion y Alimentos, mencién Nutricidon Humana - INTA Universidad
de Chile

¢ Diplomado en Nutricién Clinica - Instituto vive sano brasil

e Postgrado en Microbiota - Regenera

e Certificacidon en Nutricién Aplicada a la Imagen y Estética - Instituto Vive
Sano Brasil

e Certificacién en Psicologia de la Alimentacion - Instituto Vive Sano Brasil

e Certificacidon en Gerontologia- Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion

e Curso Nutricién Deportiva - CENAN

e Certificacion ISAK | - INTERNACTIONAL SOCIETY FOR THE ADVANCEMENT
OF KINANTHROPOMETRY

e Experiencia en atencién nutricional particular

 Nutricionista en gimnasios Energy Fitness Club

e Nutricionista en Instituto Lipedema Chile

e Coordinadora académica - NutriActive
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EVALUACION Y
APROBACION

El curso cuenta con 1 evaluacion final que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarla durante el tiempo en que tengas acceso
al curso.

Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas
para realizar la evaluacién final.

La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacioén es 5,0.

Podras descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccién de "Cursos completos”.



Nutriciony Piel: Estrategias
Clinicas y Suplementacion

INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
e Estudiantes: 57.600 CLP e Estudiantes: 68 USD
e Profesionales: 64.000 CLP e Profesionales: 76 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web B academianutriactive.com

2. Aiiade laos formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4., Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e

informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devoluciéon y extension de plazo
haciendo CLICK AQUI



https://academianutriactive.com/
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view?usp=drive_link

Academia
PN Nutr!Agtlvled

Encuéntranos
enh nuestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—— www.academianutriactive.com
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