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CURSO ONLINE

Neuronutricion Clinicay
Adaptégenos

Protocolos de suplementacion para la
ansiedad, estrésy foco

Inicio
26 de Octubre




DIRIGIDO A:

Dietistas-Nutricionistas, médices, psicdloges,
quimicos farmacéuticos y profesionales de farmacia,
y otros profesionales de la salud con incidencia en la

salud mental.
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CURSO ONLINE

Modalidad: Asincrénico
Horas: 35 horas pedagdgicas

Inicio: 26 de octubre 2026

Cierre del curso: 25 de octubre 2027

VALOR: 48.000 CLP

DESCRIPCION

Este curso entrega una visidon clinica e integrada de la

neuronutricion, enfocada en la comprensién del metabolismo
cerebral, los neurotransmisores y el eje intestino-cerebro como base
para la suplementacién funcional.

A través de un enfoque basado en evidencia, el participante
aprenderd a utilizar micronutrientes, aminodcidos, adaptégenos y
nootrépicos naturales para el manejo de ansiedad, estrés crdnico,
foco y fatiga mental, desarrollando protocolos personalizados,

seguros y aplicables a la practica clinica.




ORI CURSO ONLINE

Neuronutricion

CARACTERISTICAS

En esta formacién podrds adquirir conocimientos sobre los

protocolos de suplementacién basados en la evidencia enfocados

en la neuronutricidn.

El curso es 100% asincrénico, es decir, las clases son grabadas e

incluye:

4 Médulos compuesto por 8 videoclases expositivas.
e Carpeta con material bibliogréfico en inglés y/o espafiol.

Material audiovisual

Evaluacidén al finalizar el curso.

Duracidén estimada de 3 meses.

Acceso al curso por 12 meses desde la fecha de inicio.
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* : - notiacive
(*) Importante: Tanto el contenido, como el cuerpo docente y las fechas
establecidas en este programa pueden estar sujetas a cambios



Educacmn a
distancia

1. Formacion Innovadora con apoyo de Internet: Esta
modalidad permite una formacién mas agil, innovadora y
flexible, aumentando los recursos y posibilidades de
ensefianza.

2. Videoclases expositivas: Liberacion de clases vy
material mediante el Aula virtual de manera secuencial, lo
que permite acceder a los contenidos de acuerdo a los
tiempos de cada alumno.

3. Material Adicional: El curso cuenta con una carpeta
descargable de material bibliografico actualizado y basado
en la evidencia, la que estard disponible durante todo el
periodo en que se desarrolle el curso.

4. Asesoria Docente: En nuestro Sitio Web, al ingresar al
Aula Virtual, podrds dejar tus dudas o comentarios debajo
de cada videoclase, hasta terminar el tiempo estimado de
duracién.




Capacitar en la aplicacién clinica de la

neuronutricion y la suplementacién funcional,

Objetivo

General nutricionales y del eje intestino-cerebro, para el

infegrando  fundamentos  neurobioldgicos,

disefio de protocolos seguros y personalizados.

Objetivos Especificos

e Comprender los fundamentos neurobiolégicos y nutricionales que
sustentan la funcidn cerebral, la sintesis de neurotransmisores y la
modulacién del estado animico.

e Andlizar la evidencia cientifica disponible sobre suplementacién
funcional, incluyendo aminodcidos, dcidos grasos, micronutrientes,
adaptégenos y nootrépicos naturales, considerando mecanismos de
accidn, dosis, indicaciones y criterios clinicos.

e Disefiar e implementar protocolos de suplementacién clinica

personalizados, evaluando contexto, objetivos y seguridad del paciente.
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TEMARIO

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE NEURONUTRICION
CLINICA

o Metabolismo cerebral: requerimientos energéticos y nutricionales
del SNC.

« Neurotransmisores clave: serotonina, dopamina, noradrenaling,
GABA y glutamato.
Cofactores nutricionales implicados en la sintesis de
neurotransmisores.

o Eje intestino-cerebro: microbiota, inflamacién y modulacién del
estado animico.

o Estrés crénico y neuroinflamacién: implicancias clinicas.

MODULO 2: SUPLEMENTACION FUNCIONAL EN
NEURONUTRICION

2.1 Acidos grasos y aminoécidos
o Omega-3 (EPA/DHA): neuroplasticidad, inflamacién y funcidn
cognitiva
o L-triptéfano: sintesis de serotonina y regulacion del animo
o L-tirosina: dopamina, estrés y rendimiento cognitivo

 Taurina: modulaciéon GABAérgica y neuroproteccion



2.2 Minerales y micronutrientes

« Magnesio y sistema nervioso
o Diferencias entre tipos de magnesio
o Enfoque clinico en magnesio L-treonato

o Por qué no todos los magnesios sirven en contexto de SNC

2.3 Adaptégenos y nootrépicos de origen natural
» Ashwagandha: eje HHA, ansiedad y estrés crénico
o Melena de ledn (Hericium erinaceus): neurogénesis y funcién
cognitiva

« Cordyceps militaris: energia, estrés y rendimiento mental

MODULO 3: APLICACION CLINICA Y DISENO DE
PROTOCOLOS

« Evaluacién clinica del paciente: sintomas, contexto y objetivos
« Disefio de protocolos de suplementacién para:
o Ansiedad

o Estrés cronico

o Foco, concentracién y fatiga mental

o Cetaleas de origen funcional

o
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o Seleccién de dosis, duracion y combinaciones seguras

+ Seguimiento clinico y ajustes de protocolo

MODULO 4: SEGURIDAD, INTERACCIONES Y MARCO
LEGAL

o Interacciones fdrmaco-suplemento

Adaptégenos y psicofdrmacos: precauciones clinicas

Contraindicaciones y poblaciones especiales

Criterios de calidad en suplementos

Marco ético y legal de la suplementacién en la préctica

nutricional

.
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ITINERARIO DEL CURSO

MODULO: FUNDAMENTOS DE NEURONUTRICION FECHA LIBERACION

CLINICA

Clase: Bases fisioldgicas para la préctica nutricional 26/10

MODULO: SUPLEMENTACION FUNCIONAL EN
NEURONUTRICION

FECHA LIBERACIO

26/10

Clase: Mecanismos de accidn, dosis y criterios clinicos

MODULO: APLICACION CLINICA Y DISENO DE FECHA LIBERACION
PROTOCOLOS

Clase: De la teoria a la consulta 26/10

MODULO: SEGURIDAD, INTERACCIONES Y MARCO FECHA LIBERACIO

LEGAL

Clase: Ejercicio profesional responsable (parte 1) 26/10

Clase: Ejercicio profesional responsable (parte 2)
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ITINERARIO DEL CURSO

@ TRABAJO AUTONOMO FECHA ESTIPULADA
Semana para ponerse al dia con el material bibliografico m
@ EVALUACION GLOBAL FECHA ESTIPULADA
Cuestionario que engloba los contenidos de todos los médulos y
tienes plazo hasta 27 de agosto de 2027 para realizarla. 2EL R

@ DIPLOMAS FECHA ESTIPULADA

Podras descargar el diploma de forma automatica luego de dar
or terminadas todas las lecciones, es importante que estén Aol
P / P G AUTOMATICO
todas marcadas como completas. )
Para conocer el proceso haz CLIC AQUI.

VISUALIZACION DE LAS CLASES
EN AULA POR 12 MESES


https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view
https://drive.google.com/file/d/1jzLoH4JveeE1NTH2MOGyZxfXOuK7WpRV/view

Gestion
Académica

Nta. Elizabeth Venegas C.
CEO Academia NutriActive

Nta. Mauren Rosales R.
Coordinador Académico

Nta. Camila Ramirez
' Docente Principal
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Equipo Docente =~ |NutriActive

Mutricidn, deporte y salud

Camila Ramirez

Nutricionista

 Nutricionista - Instituto Profesional de Chile

o Certificacién en Epilepsia Universidad del Desarrollo

o Certificacidn “Alimentacion en Autismo” Academia Nutriactive

o Certificacién “Primeros auxilios psicoldgicos” Universidad
Auténoma de Barcelona

o Licenciada en “Ciencias de la Salud” en Universidad Bernardo
O’Higgins

o Certificacién “Neuronutricién para el cambio de habitos y salud”
Academia NUTRINFO

o Certificacion “Introduccion a la neurociencia” Universidad de
Chile

o Certificacién “Neurociencias cognitivas” Universidad de Chile

» Experiencia en relatoria, charlas y talleres en diversos contextos

educativos y comunitarios.
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Mutricidn, deporte y salud

Gonzalo Cruz

Quimico farmacéutico

e Quimico Farmacéutico - Universidad de Valparaiso.

e CENFI - Laboratorio de Alteraciones Reproductivas y Metabdlicas. Facultad
de Ciencias. Universidad Valparaiso.

e Doctor en Farmacologia de la Universidad de Chile.

e Miembro y Director Reg. Valparaiso Sociedad de Farmacologia deChile

(SOFARCHI).
e European Society of Endocrinology Membership #516231.
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Neuronutricion
clinicay adaptogenos

EVALUACION Y
APROBACION

e El curso cuenta con 1 evaluacion que engloba los
contenidos de todos los mddulos del curso.

e Las evaluaciones se realizan mediante el Aula Virtual, y
puedes realizarla durante el tiempo en que tengas acceso
al curso, hasta el 28 de agosto de 2027.

e Tienes solo un intento para rendir la evaluacién, una vez
que la abres no puedes volver atrds, y cuentas con 2 horas
para realizar la evaluacién final.

e La escala utilizada corresponde al 60% de exigencia y la
nota minima de aprobacioén es 5,0.

e Podrds descargar el Certificado en el Aula Virtual, en la
seccién de "Cursos completos”.
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Neuronutricion
clinicay adaptégenos

INSCRIPCION E
INVERSION

Chile: Extranjeros:
o Estudiantes: 43.200 CLP e Estudiantes: 52 USD
e Profesionales: 48.000 CLP e Profesionales: 57 USD

1. Revisa los detalles de nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio

Web B academianutriactive.com

2. Ailade las formaciones que desees a tu carrito y crea una
cuenta en el Aula Virtual.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el pago.

4. Recibirds un correo desde la direccidn
“cursoswebeacademianutriactive.com” con la bienvenida e
informacion importante respecto a tu curso.

Revisa nuestras politicas de devolucidon vy extensidén de plazo
haciendo CLICK AQUI



https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://drive.google.com/file/d/1RNn_gnT_xAYwKx5U5h6E7bhvP8QgM-tm/view
https://academianutriactive.com/
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CURSO ONLINE

Neuronutrigién

Con Mercado Pago podrds pagar a través de
nuestro sitio web de forma segura con tarjeta de

\§/ crédito, débito o utilizando tu saldo en la app.

*) Inscripcidon inmediata
o

Paga con tarjeta de crédito o débito desde la
plataforma FLOW a través de nuestro sitio web.

(* ) Inscripcion inmediata

Paga en ddlares desde cualquier pais con la
plataforma  PAYPAL. Solicita el link a
info.nutriactiveegmail.com, luego completa el
PayPal siguiente FORMULARIO  para asegurar tu

inscripcion.
(* ) Inscripcion sujeta a verificacién en 2 dias hébiles.

Realiza una Transferencia bancaria directa a
Iél nuestra cuenta, para ello completa el siguiente
Transferencia  FORMULARIO para asegurar tu inscripcion.

bancaria (* ) Inscripcion sujeta a verificacion en 2 dias hébiles.



https://academianutriactive.com/formaciones/
https://academianutriactive.com/formaciones/
https://forms.gle/ZMAyvvD7NuDd1CJA8
https://forms.gle/ZMAyvvD7NuDd1CJA8
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en huestras

redes sociales
para mas
informacion

/nutriactive.chile

informacioneseacademianutriactive.com

eacademia.nutriactive

—t— www.academianutriactive.com
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